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PRESENTACION DEL PROGRAMA

Consideraciones generales: marco teérico, temas y modalidad de desarrollo
propuestos

La asignatura Idioma Extranjero: Inglés | es una materia obligatoria ubicada en el cuarto afio de la
carrera de Profesorado de Educacion Fisica. Se enmarca dentro de las asignaturas del Area de Apoyo
del Departamento de Lenguas de la Facultad de Ciencias Humanas. Esté orientada a la ensefanza
de inglés con Fines Especificos, y su foco central es la lectura comprensiva de textos académico-
cientificos del area de la Educacion Fisica y las disciplinas afines a la misma.

El fundamento tedrico estd dado no solo por la teorias constructivistas y socio cognitivas del
aprendizaje (Vygotzky, 1978; Coll, 1990,Bruner, 1979) y por la teoria sobre estrategias del aprendizaje
(Pozo y Monereo, 1999; Alderson, 2000; Afflerbach, et al, 2008) sino también y particularmente este



se sustenta en los conceptos tedricos y lineamientos metodologicos de la ensefianza de Inglés con
Fines Especificos (Pearson y Fieldieng, 1991; Nuttall, 1996, Basturken y Elder, 2004; (Swales, 1990;
Bajtin, 2005; Martin, 2008; Bathia, 2008). Asimismo, la teoria encuentra soporte en la literatura referida
a los procesos de alfabetizacion académica en el nivel superior (Carlino, 2005). Desde lo conceptual
y metodoldgico también se valoran los aportes de la teoria socio cultural e intercultural del aprendizaje
de una lengua extranjera (Byram 1997, Kramsch,2003) ya que se promueve la interaccion entre
docente-alumno, entre pares, entre el lector el texto y el autor, y la evaluacion de la informacion y la
reflexion sobre los procesos de aprendizaje. El entrenamiento durante el desarrollo del curso esta
orientado a que los alumnos logren en un periodo relativamente corto las estrategias y competencias
necesarias para lograr un aprendizaje auténomo e independiente.

OBJETIVOS
Generales
Durante el desarrollo de la asignatura se capacitara al estudiante para:

interpretar textos de la especialidad para acceder a la literatura mas actualizada de la disciplina
que se publica en idioma inglés.

conocer los elementos linglisticos, no linglisticos y retoricos del discurso de la ciencia en
cuestion.

activar estrategias necesarias para la comprension de los textos provistos durante el curso y
para el logro de la lectura autbnoma.

desarrollar habilidades de lecto-escritura académicas, cognitivas e interculturales que
contribuyan a la formacion del pensamiento critico del estudiante.

utilizar los recursos tecnolégicos de manera efectiva para poder cumplimentar con los objetivos y
requisitos de la catedra

valorar la importancia del idioma Inglés para la actualizacion del conocimiento sobre la disciplina
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fomentar por medio de la lectura actitudes de respeto a los valores, conocimientos, y visiones del
mundo pertenecientes a otras culturas diferentes de la propia.

Especificos
Ademas, se preparara al estudiante para:

Conocer:

los distintos tipos textuales académicos utilizados para la divulgacion de tematicas vinculadas
con la Educacion Fisica

las formas linguisticas y no linguisticas del idioma inglés en los textos seleccionados

los marcadores de coherencia y cohesion como instrumento para la interpretacion de un texto
académico-cientifico de la disciplina

las estrategias de lectura que conducen a la comprension de textos en inglés en la disciplina

las estrategias para la busqueda efectiva de la informacién en el diccionario (impreso y digital)



Comprender:

El proceso de interaccion entre el lector, el escritor y el texto

Las diversas funciones Iéxico gramaticales y retdricas existentes en los distintos tipos de textos y
su interrelacion.

Analizar:

textos auténticos del area disciplinar en cuestion y de las disciplinas afin

las interrelaciones entre los elementos Iéxico gramaticales, discursivos y semanticos dentro de
cada tipo textual propio de la disciplina

Aplicar:

las nociones linguisticas, no linguisticas, pragmaticas y discursivas en la comprension del texto
académico- cientifico en inglés.

las estrategias de apoyo, discurso y monitoreo, segun el propdsito de lectura: skimming, scannnig,
identificacion de cognados y palabras especificas de la disciplina, elaboraciéon de glosario, uso del
parafraseo, resolucion de problemas por contexto gramatical lexical o morfologia, identificacion de
unidades de sentido, diferenciacion de idea principal de secundaria, seleccion de informacién
relevante, uso del conocimiento previo, reconocimiento de elementos del discurso y nexos de
coherencia, entre otras

Adquirir:

fluidez durante la lectura comprensiva de tipos textuales de considerable longitud (textos de
enciclopedias y manuales de estudio, blogs de instituciones cientificas, deportivas o educativas,
capitulos de libros, articulos de semi-divulgacion)

una postura critica y reflexiva para evaluar la informacion contenida en los textos

CONTENIDOS

Unidad 1
Contenidos conceptuales

- Lectura de textos descriptivos de manuales y libros de texto.

-Reconocimiento de elementos no linglisticos tales como: graficos, diagramas, tablas, ilustraciones,
simbolos, formulas, etc. Identificacion de su funcién en el texto.

-Reconocimiento de elementos gramaticales tales como articulos, sustantivos, adjetivos, adverbios,
pronombres, verbos, preposiciones y tiempos verbales simples.

- Reconocimiento de sintaxis. Segmentacion en unidades de sentido. La frase nominal. La oracion
simple.

-Reconocimiento de aspectos morfologicos: prefijos y sufijos mas frecuentes en los textos expositivos
y descriptivos. Palabras terminadas en “ed” e “ing”. Su funcion en distintas partes del texto.

- Reconocimiento de funciones retéricas en los tipos textuales analizados: definicion, descripcion,
clasificacioén, ejemplificacién, comparacion y contraste.

Contenidos procedimentales

-Analisis reflexivo y comparativo en el proceso de lectura comprensiva y en el reconocimiento de



elementos linglisticos y no linglisticos de los textos.

-Utilizacién conveniente de diversas formas de razonamiento en la resolucién de situaciones
problematicas de la comprensiéon lectora, y en el reconocimiento de elementos gramaticales,
sintacticos y lexicales y sus relaciones semanticas en los textos de la disciplina en cuestion.

Contenidos valorativos

-Reconocimiento del valor de la lectura de textos en idioma inglés para la profundizacion del
conocimiento disciplinar y el acceso a bibliografia actualizada.

-Valoracion de otras formas de organizacion social y cultural diferentes a la propia.

Unidad 2

Contenidos conceptuales

-Lectura de diversos tipos textuales: libro de texto, blogs y articulos sobre temas de salud, medicina
deportiva y deportes

-Reconocimiento de estructuras gramaticales tales como: comparativos y superlativos, tiempos
verbales simples y compuestos (presente y pasado), formas impersonales, (voz pasiva), adverbios de
tiempo y modo propios de los tipos textuales seleccionados.

- Reconocimiento de sintaxis: la oracion compuesta.

-Reconocimiento de elementos del discurso. Cohesién gramatical y lexical.

-Reconocimiento de funciones retéricas en los tipos textuales analizados: narracion, secuenciacion,
argumentacion.

-ldentificacion de distintos puntos de vista o posicionamientos en el texto.
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- Identificacion de informacion legal incluida en los libros de texto y paginas de internet:
derechos de autor (diferentes licencias de privacidad (derechos de autor) o publicacién y las
implicancias que estas tienen. Copyright. Creative Commons)

-ldentificacion del URL: qué es, qué informacién presenta

Contenidos procedimentales

-Analisis reflexivo y comparativo en el proceso de lectura comprensiva y en el reconocimiento de
elementos linglisticos y no linglisticos de los textos.

-Utilizacién conveniente de diversas formas de razonamiento en la resolucion de situaciones
problematicas de la comprension lectora, y en el reconocimiento de elementos Iéxico gramaticales,
sintacticos y sus relaciones semanticas en los textos de la disciplina.

Contenidos valorativos

-Reconocimiento del valor de la lectura de textos en idioma inglés para la actualizacion del
conocimiento disciplinar y cientifico en el area en cuestion.

-Valoracion de otras formas de pensar y actuar distintas a la propia.
Unidad 3
Contenidos conceptuales

-Lectura de informes académico-cientificos y articulos de semi-divulgacion extraidos de paginas
especializadas de internet.

-Reconocimiento del tipo de fuente, propdsito del autor, audiencia lectora y de la estructura y



organizacion retérica de los tipos textuales analizados.

-Reconocimiento de estructuras gramaticales tales como tiempos verbales compuestos (presente,
pasado y futuro), oraciones subordinadas (clausulas con “ing” clausulas infinitivas de propdsito,
clausulas condicionales).

-ldentificacion de la organizacion retérica de los textos de semi-divulgacion cientifica (articulos e
informes). Analisis de las distintas partes del texto, sus funciones y propdsitos.

-Reconocimiento de elementos de cohesidén gramatical y lexical: conectores y marcadores del
discurso

-Reconocimiento de funciones retéricas en los tipos textuales analizados: descripcion, explicacion,
secuenciacion, comparacion, contraste, argumentacion.

Contenidos procedimentales

-Analisis reflexivo y comparativo en el proceso de lectura comprensiva y en el reconocimiento de
elementos linglisticos y no linguisticos de los textos.

-Utilizacién conveniente de diversas formas de razonamiento en la resolucion de situaciones
problematicas de la comprension lectora, y en el reconocimiento de elementos gramaticales,
sintacticos y lexicales y sus relaciones semanticas en los textos disciplinares.

Contenidos valorativos

-Reconocimiento del valor de los textos de divulgacion cientifica como forma de acercamiento al
conocimiento disciplinar y a la informacion actualizada en diversos campos de estudio afin a la
Educacion Fisica.

METODOLOGIA DE TRABAJO

Se utilizan diversas formas metodolégicas que responden a un enfoque ecléctico para
cumplir con los objetivos de la asignatura

* Utilizacion de estrategias para la comprension lectora de textos en inglés en las disciplinas
asociadas a la Educacion Fisica.

* Respuestas a cuestionarios escritos
* Andlisis de elementos linguisticos y no linguisticos de los textos
* Interpretacion y lectura de graficos y material visual

« Utilizacion de estrategias para el reconocimiento e identificacion de la estructura (macro y micro

textual) de los distintos tipos de textos y de elementos |éxico-gramaticales propios de cada
tipo textual de la disciplina en cuestion.

* Realizacién de actividades basadas en la resolucion de problemas
* Técnicas para el uso apropiado del diccionario bilingiie (impreso y electrénico) y del traductor

* Trabajo individual y grupal en la clase en la elaboracion de trabajos practicos * Aplicacion
efectiva de las TICs para el trabajo en clase y la resolucion de las evaluaciones

Los practicos, parciales y o finales de esta asignatura son pruebas escritas que consisten en la lectura
de textos impresos o digitales en el idioma inglés que se corresponden con diversos tipos textuales*
propios de la disciplina y la interpretacion de esos textos a través de: respuestas a preguntas,



resumenes o sintesis discursivas del texto, analisis y reconocimiento de vocabulario especifico y/ o
estructuras gramaticales propias del género, referencia textual, entre otros.

*Estos tipos textuales incluyen: texto de manual de estudio, blog informativo, noticia deportiva, biografia,
Ademas, se analizan el informe y el articulo de semi-divulgacion cientifica en las siguientes areas
disciplinares: fisiologia, medicina deportiva, sociologia y didactica del deporte.

Nota: Durante el desarrollo del curso se pone énfasis en el trabajo autbnomo de los estudiantes para la
elaboracion de las guias de analisis de textos del manual de estudio asignadas por la plataforma “Google
Classroom”. Los practicos de tarea domiciliaria son asignados a los estudiantes por esta misma plataforma.
Los estudiantes tendran la opcion de entregar sus trabajos practicos de manera digital o manuscrita.

Descriptores de la Competencia “comprension lectora” de textos escritos en
lengua extranjera 1

Nivel | Competencia receptiva de Horas
textos escritos de clase
Curso preparatorio necesarias para lograr el nivel
Para la prueba de suficiencia Clases de textos esperado
en lenguas(inglés-francés (120 horas)

portugués-italiano-aleman)
30 semanas
4 hs. semanales

Comprension de textos informativos y descripciones breves y sencillas conteniendo ilustraciones,
tablas, cuadros, y otros elementos no lingliisticos que ayudan a comprender el texto.

Extraccion de informacién general de textos de nivel intermedio. Entendiendo por nivel intermedio,
textos informativos, lingliisticamente no complejos, con una estructura interna subyacente tales como
secuencia cronolégica, descripcion, narracion, relaciones de causa y efecto, comparacion, contraste,
sobre los cuales el lector tiene interés disciplinar y/o conocimiento previo. Los textos imparten
informacién sobre la cual el lector tiene que entender idea principal, ideas secundarias, y realizar
algunas inferencias.

Comprension de vocabulario técnico especifico propio de la disciplina

Identificacion y comprensién de la Iéxico-gramatica y aquellas funciones retéricas propias de los
géneros a trabajar. (Grados de generalidad, modalidad, pre modificacion, definicidn, ejemplificacion,
enumeracion, causa y efecto, etc.)

Interpretacion y comprension de consignas de trabajo en el tiempo solicitado en los tipos de textos
correspondientes al nivel 1.

Elaboracién de respuestas en castellano a consignas dadas conservando los trazos de cohesion,
coherencia y ortografia del idioma.

Sugerencias de tipos de texto: instrucciones sencillas, sefiales, folletos, catalogos, cartas, memos,
faxes, avisos, articulos de divulgacion, informes, enciclopedias, etiquetas, libros de texto, manuales, y
otros tipos de textos que la catedra considere relevantes para la disciplina.

5 EVALUACION (Segun reglamentacion Res. CD 120/2017)

REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LAS DIFERENTES
CONDICIONES DE ESTUDIANTE

Condiciones para el alumno promocional:

85% de asistencia a las clases



Aprobacion del 85% de los practicos. El promedio de las notas de practicos debe ser equivalente
a7 (siete)
Aprobacion de los dos examenes parciales con una nota no menor de 6 (seis). El promedio de
ambos parciales debe ser equivalente a 7 (siete)
Todas las instancias evaluativas tienen la posibilidad de ser recuperadas en caso de que el alumno
no alcanzara el 50% necesario para aprobar en cada evaluacién, con una nota no inferior a 5 (cinco).
Sin embargo, el alumno promocional podra recuperar solo uno de los parciales (que haya
desaprobado o estado ausente), el cual debera ser aprobado con una nota NO inferior a 7 (siete)
La nota final sera el promedio entre las notas obtenidas en los practicos evaluables y los parciales.

Condiciones para el alumno regular:

70% de asistencia a las clases
Aprobacién del 70% de los practicos
Aprobacién de los dos examenes parciales con una nota no menor de 5 (cinco) equivalente al
50% de correccion en las respuestas
Todas las instancias evaluativas tienen la posibilidad de ser recuperadas en caso de que el alumno
no alcanzara el 50% necesario para aprobar la evaluacion, lo que se logra con una nota no inferior
a 5 (cinco).
Aprobacién de un examen final consistente de la lectura comprensiva de un texto en inglés sobre
la especialidad y la respuesta a una serie de preguntas sobre el contenido del mismo y sobre
aspectos |éxico gramaticales y discursivos de los contenidos del programa. Este examen debera
aprobarse con una nota no inferior a 5 (cinco), equivalente al 50% de cada una de las secciones o
partes de la prueba. El tiempo maximo otorgado para su realizacion es de 2 horas.
Se espera que las respuestas sean escritas en correcto espafiol, con trazos de coherencia,
claridad de expresion y estilo académico, asi como con una buena caligrafia.

Nota: se permitird solamente el uso del diccionario bilingle (impreso u offline) y del glosario
elaborado por el alumno como materiales de consulta durante la evaluacion.

Condiciones para el alumno libre:

Aprobacién de un examen escrito consistente en actividades de diversa indole (traduccion, sintesis
o interpretacion de la informacién, identificacion de vocabulario especifico y marcadores del discurso,
referencia contextual) a partir de la lectura de en un texto de la disciplina, que debera aprobarse con
una nota NO inferior a 5(cinco). El tiempo maximo otorgado para su realizaciéon es de 3 horas.

Se espera que las respuestas sean escritas en correcto espafiol, con trazos de coherencia,
claridad de expresion y estilo académico, asi como con una buena caligrafia. .
Nota: se permitira solamente el uso del diccionario bilingiie (impreso u offline) y del glosario
elaborado por el alumno como materiales de consulta durante la evaluacion.

Alumno Vocacional
Los requerimientos para los alumnos vocacionales son reglamentados por la misma resolucion
(Res. CD N° 120/2017)
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7 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 2025

Se dictaran aproximadamente 120 horas de clase durante el afio.
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Se emplearan aproximadamente 30 semanas de clase, dictando 2 clases semanales para cubrir
las 3 unidades propuestas en los contenidos.

Se utilizaran aproximadamente 6 clases de 2 horas cada una para practicos y parciales.

MES CONTENIDO ACTIVIDADES
Marzo Introduccion al curso Reconocimiento de cognados,
Y ABRIL Desarrollo Unidad 1 sufijos prefijos, frases nominales

Guias de trabajo enclase 1y 2 [ Aplicacion de técnicas de
lectura: skimming y scanning
Estrategias de uso del
diccionario bilingue
Reconocimiento de Referencia

contextual
MAYO Desarrollo de la Unidad - Identificacién de informacion
2 Guia de trabajo en legal incluida en los libros de
clase 3 texto y paginas de internet:
derechos de autor (diferentes
licencias de privacidad

(derechos de autor) o]
publicacion y las implicancias
que estas tienen. Copyright.
Creative Commons)

-ldentificacion del URL: qué es,
qué informacion presenta

Trabajo Practico N° 1




JUNIO

1° PARCIAL
18 de junio

Desarrollo de la Unidad

2 Guias de trabajo4y 5

-Reconocimiento de estructuras
gramaticales: comparativos y
superlativos, tiempos verbales
simples y compuestos (presente
y pasado), formas impersonales,
(voz pasiva), adverbios de
tiempo y modo propios de los
tipos textuales seleccionados.

- Reconocimiento de sintaxis: la
oracién compuesta. Clausulas
con ING

-Reconocimiento de elementos
del discurso. Cohesién
gramatical y lexical.

-Reconocimiento de funciones
retéricas en los tipos textuales
analizados: narracion,
secuenciacion, argumentacion.
-ldentificacion de distintos
puntos de vista o]
posicionamientos en el texto.
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AGOSTO

Desarrollo de la Unidad

3 Guias de trabajo 6

Lectura sobre textos de historia
y evolucion de los deportes y los
juegos olimpicos (libros de texto,
manuales de estudio y blogs
digitales)

Analisis de estructuras
linguisticas referidas al pasado
(tiempos verbales, adverbios,
conectores de secuenciacion,
etc.)

Los verbos regulares e
irregulares en ingles. La voz
pasiva en pasado.

Las reglas de los deportes
Reconocimiento de verbos
modales.




SEPTIEMBRE

Desarrollo de la Unidad

3 Guias de trabajo 7y 8

Lectura de blogs y articulos de
semi-divulgacion extraidos de
paginas  especializadas de
internet.

-Reconocimiento del tipo de
fuente, propédsito del autor,
audiencia lectora y de la
estructura y organizacion
retérica de los tipos textuales
analizados.

-Reconocimiento de estructuras
gramaticales tales como tiempos
verbales compuestos (presente,
pasado y futuro), oraciones
subordinadas (clausulas con
‘ing” clausulas infinitivas de
proposito, clausulas
condicionales

2do Practico

OCTUBRE

Desarrollo de la Unidad

3 Guias de trabajo 9y

10

-Identificacion de la
organizacién retorica de los
textos de semi divulgacion
cientifica (articulos e informes).
Andlisis de las distintas partes
del texto, sus funciones y
propésitos.

-Reconocimiento de elementos
de cohesion gramatical y lexical:
conectores y marcadores del
discurso

-Reconocimiento de funciones
retoricas en los tipos textuales
analizados:descripcion,
explicacion,secuenciacion

, comparacion,contraste,
argumentacion.

NOVIEMBRE

Repaso de los temas de los
contenidos de las guias 9y 10

Actividades de integracion de
contenidos

12

2do Parcial
5 de noviembre

Recuperatorio
integrador de
parciales (1y 2)
12 de noviembre

« Fechas tentativas de practicos evaluables




1° Practico: 28 de mayo 2° Practico: 18 de septiembre

< Fechas tentativas de parciales:

1° Parcial: 18 de junio 2° Parcial: 5 de noviembre

«» Fechas tentativas de recuperatorios:

12 de noviembre

HORARIOS DE CLASES Y CONSULTAS

Horarios de clase

Miércoles de 12 a 14 hs. y Jueves de 10 a 12 hs.

Horarios de consulta

Prof. Sergi: Lunes de 10 a 12.. (Cubiculo 20 Pab. B de Cs Humanas)

Pof. Baudino: miércoles de 10 a 12 (Cubiculo 20 Pab. B de Cs Humanas) Los horarios de consulta

que sean acordados personalmente con los estudiantes se llevaran a cabo por la plataforma google
meet

Prof. Gabriela Sergi
(Responsable)
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SOLICITUD DE AUTORIZACION' PARA IMPLEMENTAR LA CONDICION DE
ESTUDIANTE PROMOCIONAL EN LAS ASIGNATURAS?

Cod. de la Nombre Carreraala Condiciones para obtener
Asignatura completo y que la promocién
régimen de la pertenece la

asignatura, asignatura




6673 Idioma
Extranjero:
Inglés |

ANUAL

Profesorado
de
Educacién
Fisica

85% de asistencia a las clases
Aprobacion del 90% de los
practicos. El promedio de las notas
de practicos debe ser equivalente
a7 (siete)

Aprobacion de los dos examenes
parciales con una nota no menor de
6 (seis). El promedio de ambos
parciales debe ser equivalente a 7
(siete)

Todas las instancias evaluativas
tienen la posibilidad de ser
recuperadas. Sin embargo, el
alumno promocional podra
recuperar solo uno de los parciales
(que haya desaprobado o estado
ausente) Este examen debera ser
aprobado con una nota NO inferior
a7 (siete)

La nota final sera el promedio
obtenido de las notas de practicos
evaluables y los parciales.

Observacion
es:

Ninguna

Firma del Profesor Responsable:

Aclaracion de la firma: Gabriela Sergi

Lugar y fecha: Rio Cuarto, 2 de abril de 2025

" Esta planilla reemplaza la nota que debia presentar cada docente para solicitar la autorizacion para implementar el
sistema de promocién en las asignaturas. Se presenta junto con el programa de la asignatura.

2 Cada profesor podra presentar solo una planilla conteniendo todas las asignaturas a su cargo para las que solicita la
condicién de promocion para los estudiantes cursantes.
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