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Departamento: Departamento de Educación Física 
Asignatura: Deporte de Conjunto  
Código/s: 6670 
Curso: 2do Año  
Comisión: Ocho 
Régimen de la asignatura: Anual 
Asignación horaria semanal: 8hs, semanales 
Asignación horaria total: 190hs  
Profesora responsable: Gilleta Viviana, vgilleta@hum.unrc.edu.ar 
 
Integrantes del equipo docente: 
Luis María González, lgonzalez@hum.unrc.edu.ar 
Nicolás Ambrogio,nicomanuelambroggio@gmail.com 
Emiliano Krohn, emilianokrohn@hum.unrc.edu.ar 
Candela Ruffino, ruffinocandela@gmail.com 
Revelli Sonia, srevelli@hum.unrc.edu.ar 
Antuña Jerónimo, sjantuna@hum.unrc.edu.ar 
Olguín Jesús, jesusolguin@hum.unrc.edu.ar 
 
Código del estudiante en Evelia:  AzwuN 
Año académico: 2026 
Lugar y fecha: Río Cuarto, 20 de marzo de 2026 
 
 
Ubicación en el régimen de correlatividades de la carrera: 
Para cursar Deportes de Conjunto se requiere tener regularizada Deportes Individuales. 
 
 
 
1. FUNDAMENTACIÓN 
Incluida en el segundo año del plan de estudio, Profesorado de Educación Física, asignatura que intenta estimular el conocimiento y la comprensión de los deportes como contenido, como proceso concreto de la iniciación deportiva, como construcción conceptual en la formación del profesor de Educación Física. 
 
Conceptualmente abordamos el deporte desde su origen histórico, su evolución en el tiempo, las clasificaciones y tipos de deportes como se institucionalizaron. Y el deporte en la Educación Física para conocerlo y comprenderlo. 
Aprendiendo así, los deportes de conjunto desde su técnica, táctica, estrategia y sistemas de juego como deportes populares que se practican en nuestro país y de mayor difusión social destacando su presencia en los diseños curriculares del sistema educativo provincial y nacional en la Educación Física. 
Las expectativas en este espacio curricular es desarrollar conocimientos y competencias en la formación de grado que favorezcan el aprendizaje de los deportes de conjunto; Hockey, Rugby, Basquetbol, Hándbol, Softbol, Cestoball, Futbol, Voleibol. 
2. OBJETIVOS  
· Conocer los deportes de conjunto. 
· Conocimiento de los componentes que rigen la funcionalidad del deporte 
· Recuperar los conocimientos previos como jugadores, para desarrollar competencias y habilidades motrices como futuro profesional de Educación Física. 
 
3. CONTENIDOS 
Unidad Nº1: El Deporte de conjunto. 
El deporte de conjunto como contenido. Aproximaciones en su contenido. El contenido y sus similitudes. Perspectivas de estudio de sus estructuras. Del juego al deporte. Clasificación del Deporte. La complejidad de los Deportes de Equipo. Historia de cada disciplina deportiva. 
Unidad Nº2: Futbol y Handball.   
Futbol: Técnica individual general: conducción del balón, pases, desplazamientos, remates al arco, posiciones sistemas defensivos. Reglamento oficial 
Handball: Técnica individual: Aspectos metodológicos sobre la técnica individual,  desplazamientos, adaptación al elemento, manejo, finta,  pases, recepciones, lanzamientos, dribling, marcación, interceptaciones, blocaje, arquero: intervenciones o paradas, sistemas defensivos y ofensivos. Reglamento oficial 
Unidad Nº3: Rugby. Hockey  
Rugby: Que es el Rugby, Principios, reglamento oficial, cancha, pelota, medidas de seguridad, equipos. Destrezas individuales- pases de mano y pie – tackle- ruck y moal- line out y scrum. 
 
Hockey: La técnica en la iniciación deportiva. La técnica y la habilidad específica.  
Conducción: Precauciones para disminuir riesgos. Integración al juego. Empuje. Integración al juego. Recepción frontal y lateral. Las modalidades básicas: paradas ofensivas. Quites: Consideraciones reglamentarias 
Unidad Nº 4: Basquetbol y Cestoball.  
Cestoball.: Fundamentos individuales, recepción, ritmo de un tiempo, ritmo de dos tiempos, pase de arriba, pase de abajo, pase de costado, lanzamiento en bandeja, de arriba, de costado, hacia atrás. Marcación. Táctica, estrategia y sistema numérico.  
Basquetbol: Introducción al basquetbol, gestos individuales del deporte, desplazamientos, toma de la pelota, dribling, tipos de pases, tipos de lanzamientos reglamento oficial. Sistema defensivo y ofensivo 
Unidad Nº 5: Softbol y Voleibol. 
Softbol: Lógica del deporte. Reglamento. El juego. Campo de juego e implementos. Participantes. Lanzamiento. Bateando y corriendo las bases. 
Voleibol: Fases y componentes del mismo. Reglamento oficial FIVB. Historia y nacimiento del Voleibol. Como llegar al Mini-Voleibol. Estrategias didácticas. 
 
 
 
4. METODOLOGÍA DE TRABAJO  
Las clases teóricas prácticas serán en los lugares asignados para cada deporte. 5. EVALUACIÓN: 
Las evaluaciones de proceso en cada disciplina deportiva tienen distintas modalidades de acuerdo a las características del deporte. 
La evaluación final tiene la modalidad de escrito, práctico u oral para los alumnos regulares o teórico-práctico para los alumnos en condición de libres. 
El material de estudio de los aspectos reglamentarios y técnicos de cada disciplina deportiva se encuentran en la plataforma Evelia de la UNRC. 
5.1. REQUISITOS PARA LA OBTENCIÓN DE LAS DIFERENTES 
CONDICIONES DE ESTUDIANTE  
Los alumnos deberán cumplir con una asistencia a las clases teóricas y prácticas en un 80% respetando la devolución de prácticos de cada disciplina deportiva. 
Se trabaja con sistema de créditos de cada deporte con planilla de seguimiento para Handbol, Cestoball, Basquetbol, Voleibol, Futbol, Hockey, Rugby y Softbol. 
El examen final puede ser oral, escrito y práctico donde se respetarán los créditos aprobados en cada disciplina deportiva de los aspectos técnicos y reglamentarios. 
La condición del alumno en cada deporte puede ser: 
1) Regular con aprobación de prácticos integradores de cada disciplina deportiva (se consideran hasta dos disciplinas deportivas libres por prácticos) 
2) Coloquio: Planilla de seguimiento interna donde se deja constancia la acreditación. 
Aquel alumno que cumpla con estos requisitos, la cual será causal de comprobación con las planillas interna de seguimiento, se considera alumno que ha regularizado la materia y tendrá derecho de pasar al examen final con la aprobación de los créditos correspondientes.  
3) Libre por asistencia en alguna disciplina deportiva se considera estudiante libre en deportes de conjunto. 
Libre por prácticos en tres o más disciplinas deportivas se considera estudiante libre en deportes de conjunto. 
El informe de la condición del estudiante se elevará al aula Evelia. 
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8. HORARIOS DE CLASES Y DE CONSULTAS: martes de 9hs a 10hs 
.Gimnasio Mayor. Cub 8 
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