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1. FUNDAMENTACION

La anatomia y fisiologia es indispensable en la formacién del profesional de
enfermeria en la que adquiere conocimientos sobre la estructura y funcionamiento de
los aparatos y sistemas del cuerpo humano y de los procesos bioquimicos dado que,
para el cuidado se requiere de la valoracion de las condiciones anatomicas,
fisiologicas y bioquimicas de la persona sana o enferma que le permita detectar
alteraciones y fundamentar un cuidado integral, oportuno y de calidad. (Botello, 2020)
La materia tiene un gran contenido tedrico que intenta dar cuenta del funcionamiento
del cuerpo humano considerandolo como un todo integrado. Es por eso que esta
pensada en relacion a distintos ejes anatomicos Y fisiolégicos, ademas de incluir e
integrar las reacciones fisico-quimicas.

El cuerpo in vivo funciona como una integracion de sistemas regulados y
perfectamente coordinados, los cuales para su abordaje son separados con fines
didacticos. Por eso, en el contenido teméatico estan incluidos conceptos basicos
provenientes de distintas disciplinas como Bioquimica, Anatomia, Citologia,
Embriologia, Histologia y Fisiologia.

En resumen, la anatomia y la fisiologia y la bioquimica integrando los procesos son
disciplinas cientificas fundamentales para obtener una formacién profesional en la
carrera Licenciatura en Enfermeria. Ya que la primera se encarga del estudio de la
estructura y la disposicion de los 6rganos y tejidos que conforman el cuerpo humano,
mientras que las demas se enfocan en el funcionamiento fisico-quimico y la
interaccion de los sistemas que sustentan la vida.

La comprension de esta ciencia biolégica es crucial para que los enfermeros puedan

ofrecer cuidados de calidad que aporten al bienestar de sus pacientes.

2. OBJETIVOS

- Conocer los conceptos basicos de la composicion y funcionamiento del cuerpo
humano.

- Comprender los distintos mecanismos reguladores de los aparatos y sistemas del
cuerpo humano.

- Comprender las bases anatomo-fisiolégicas de los procesos que mantienen los
mecanismos homeostaticos.

- Tomar conciencia de la importancia de conocer la anatomia funcional del cuerpo
humano como base para el desempeiio de rol profesional.

- Conocer las biomoleculas que componen el ser humano y su comportamiento
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guimico para luego aplicar los conocimientos de la bioquimica en los

usuarios/pacientes.

3. CONTENIDOS

UNIDAD N°1 Introduccién a la anatomia y fisiologia.

Concepto de Anatomia y Fisiologia. Resefia histérica. Organizacion general del cuerpo
humano. Importancia de la anatomia vy fisiologia para la profesion de enfermeria. Célula.
Estructura, componentes y sistemas funcionales de la célula. Reproduccién celular.

Mitosis y meiosis. Tejidos. Tipos y caracteristicas. Funciones de los tejidos.

UNIDAD N° 2 Sistema osteoarticular

Funciones del sistema esquelético- Anatomia y fisiologia de los huesos. Clasificacion
de los huesos. Anatomia vy fisiologia de las articulaciones. Clasificacion de articulacion

en funcion a su complejidad. Movimiento de la persona.
UNIDAD N°3 Sistema muscular

Funciones generales. Organos musculo-esqueléticos. Estructura. Componentes del

tejido conectivo. Anatomia y fisiologia de los diferentes tipos de tejido muscular.
UNIDAD N°4 Aplicacion de la Quimica en las ciencias bioldgicas.

Introduccién a la quimica. Concepto. Breves nociones de quimica inorganica y
organica. Materia. Cambios de estado. Energia. Fenbmenos fisico-quimicos. Presién
osmoética y osmosis. Soluciones y tipos de soluciones. Coloides. Conceptos de acidos
y bases. Concepto de pH. Introduccion al equilibrio acido-base y amortiguadores.
Concepto de bioquimica.

UNIDAD N° 5 Sistema digestivo

Anatomia del aparato digestivo. Labios. Boca. Glandulas salivales. Dientes. Lengua.
Faringe. Es6fago. Estdmago. Intestino Delgado. Grueso. Recto. Glandulas anexas.

Higado. Pancreas. Sus funciones.
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UNIDAD N° 6 Biomeleculas y funciones metabdlicas

Biomoleculas: Hidratos de carbono, proteinas, lipidos. Estructura y principales
funciones. Metabolismo de Proteinas; Hidratos de Carbono, Lipidos. Vitaminas.

Concepto y Clasificacion. Acidos Nucleicos: ADN y ARN. Rol de la genética.
UNIDAD N° 7 Sistema cardiovascular

Funcién del sistema cardiovascular. Corazdn. Descripcidn anatémica. Musculo
cardiaco. Ciclo cardiaco. Ruidos cardiacos. Circulacion general. Circulacién pulmonar
Sangre y vasos (venas, arterias y clasificacion de las). Fisiologia de la tension arterial.
Clasificacién de la tension arterial. Pulso y puntos de palpacién. Clasificacion de los
diferentes tipos de pulso. ECG. Sistema linfatico. Vias linfaticas. Ganglios. Funciones
del sistema linfatico.

UNIDAD N° 8: Sistema urinario

Funcién del aparato Urinario. Anatomia y fisiologia del Rifién. Uréteres. Vejiga. Uretra.
Formacion de orina por el riidn. Regulacion del equilibrio 4cido base. Mecanismo de la
miccién. Importancia de la toma de muestras en enfermeria. Tipos de Analisis de

orina. Interpretacion de los analisis bioquimicos en enfermeria.
UNIDAD N° 9: Sistema respiratorio

Fisiologia pulmonar. Intercambio gaseoso en los pulmones. Papel de la hemoglobina
en el intercambio gaseoso. Transporte de gases. Regulacion de la respiracion.

Volumenes y capacidades respiratorias.
UNIDAD N°10 Sistema nervioso.

Divisiones anatémicas y fisioldgicas. Organizacion. Células nerviosas. Tipos de
histologia de las células nerviosas. Sinapsis. Transmision sinptica. Impulso nervioso.
Accion y arco reflejo. Receptores. Sensaciones somaticas. Sentidos especiales.
Vision. Ojo: estructuras externas e internas. Fisiologia de la vision. Oido. Su

estructura. Fisiologia de la audicién. Olfato. Fisiologia del olfato. Gusto. Vias y
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receptores. Tacto. Vias y receptores. Funciones de las estructuras del nervioso.
Reflejos. Circulacion del LCR. Vias de conduccién nerviosa. Sistema nervioso

auténomo. Funcién de la médula. Dolor. Vias del dolor. Funciones y conexiones.
UNIDAD N° 11 Sistema endocrino

Funcion del sistema hormonal. Anatomia de las glandulas de secrecién interna.
Hormonas y mecanismos de accién. Su regulacion por el hipotdlamo. Relacién de las
hormonas en el metabolismo. Anatomia del aparato reproductor masculino y del
aparato reproductor femenino. Organos externos e internos. Funciones. Fisiologia
hormonal y reproductora del hombre. Fisiologia de la mujer antes, durante y posterior

al embarazo. Embarazo y lactancia.

4. METODOLOGIA DE TRABAJO

El cursado esta disefiado con la finalidad de orientar hacia una auto-instruccion del

estudiante, quien participara activamente en el desarrollo de la asignatura.
Las actividades a desarrollar se realizaran mediante:

a) Clases teodricas: Se expondran los temas programados, orientados a su aplicacion

en la futura profesion del estudiante.

b) Se utilizaran videos en tercera dimension para la mayor comprensién de la funcién

e importancia de diferentes partes o sistemas.

c) Se solicitara a los estudiantes lecturas previas al tema que se abordaran, para
poder generar clases mas participativas, en donde docentes puede aplicar el
Feedback educativo proceso mediante el cual los profesores o educadores brindan a

los estudiantes informacién especifica y constructiva

d) Clases teodrico-Practicas: Los estudiantes formaran grupos de trabajo asesorados
por un instructor quien los orientar4d con los materiales e instrumentos didacticos

necesarios. Las clases son expositivo - demostrativas.

e) Trabajos practicos: los estudiantes presentaran en plenaria temas asignados por el

docente a cargo.
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f) Utilizacion del Aula virtual solo como soporte: Los alumnos recibirdn materiales e
instructivos para realizar tareas desde su lugar, tales como completar texto,
referencias de figuras, busqueda bibliografica en line, etc., tendiente a mantener un

progresivo aprendizaje.

g) Se utilizara el role playing en el aula ya que esta técnica va dirigida a crear
simulaciones donde los estudiantes asumen el papel de actores segun unas pautas
del docente, desempefiando las acciones indicadas de forma activa y obteniendo un

aprendizaje enriquecedor.

5. EVALUACION

Los criterios de evaluacion tenidos en cuenta son:
e Integracion de los contenidos.

e Claridad conceptual y lenguaje técnico.

e Nivel de participacion.

e Examenes parciales.

5.1TECNICAS DE EVALUACION

Las mismas tenderan a valorar conocimientos y relacién con los temas abordados
durante el dictado de la asignatura.

Las evaluaciones comprenderan tres examenes parciales escritos, con sus
recuperatorios, de acuerdo a las normativas vigentes en la Facultad de Ciencias

Humanas.

5.1. REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LAS DIFERENTES CONDICIONES
DE ESTUDIANTE.

Requisitos para adquirir la reqgularidad:

El alumno debera:

1. Asistir al 80% de las clases teorico-practicas y practicas.
Aprobar los 3 examenes parciales con una nota minima de cinco puntos.
La ausencia a algunas de las actividades programadas debera ser justificada por el
Centro de Salud de la U.N.R.C de acuerdo a las normas vigentes.

4. El examen final versara sobre:

Responder al interrogatorio que efectle el tribunal examinador sobre los contenidos
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del programa.

Requisitos para adquirir la Promocion

El alumno debera:

1. Asistir al 90% de las clases teorico-practicas y practicas.

2. Aprobar los 3 exdmenes parciales, NO recuperatorios, con una nota minima de
siete puntos.

3. La ausencia a algunas de las actividades programadas debera ser justificada por el
Centro de Salud de la U.N.R.C de acuerdo a las normas vigentes.

4. En caso de que el estudiante cumpla con los items anteriores, accedera a una
instancia de coloquio, en la que debera responder al interrogatorio que realicen los

docentes examinadores acerca de los contenidos del programa.

Requisitos para rendir Examen Final en caréacter de libre.

El alumno debera:

1. Inscribirse en Registro de alumnos de la Facultad de Ciencias Humanas en el turno
de examen que el alumno seleccione.

2. Rendir el examen escrito de acuerdo al interrogatorio de preguntas que el tribunal
examinador elabore, aprobandolo con una nota minima de cinco (5) puntos. Este
requisito es indispensable para acceder al examen oral.

3. Cumpliendo con el requisito antes estipulado, el alumno sera sometido a un
interrogatorio oral de las distintas unidades del programa, debiendo aprobar el

mismo con una nota minima de cinco (5) puntos.
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7. CRONOGRAMA

/4

enfermeria

Fecha Actividades Docentes
Orientacion a la Asignatura
25/3/2026 Presentacion del equipo docente Equipo Docente
Miércoles Programa de la Asignatura
Comienzo unidad N°1
31/03/2026 Unidad N°1. Introduccion a la anatomia y
Martes fisiologia. Prof. Degli Uomini
Practico &ulico Unidad N° 1
1/4/2026 Unidad N°2. Sistema osteoarticular Prof. Degli Uomini
Miércoles
71412026 Unidad N°3. Sistema muscular Prof. Garcia
Martes
8/4/2026 Actividad practica unidad 2/3 Prof. Peralta
Miércoles
14/4/2026 Unidad N°4. Aplicacion de la Quimica en las
Martes ciencias biolégicas. Prof. Pecollo
Practico aulico N°4.
15/4/2026 Unidad N° 5 Sistema digestivo Prof. Peralta
Miércoles
21/04/2026 Unidad N°6. Biomoleculas y funciones Prof. Garcia
Martes metabdlicas
22/04/2026 | Actividad Practica Unidad 5/6. Repaso Prof. Peralta
Miércoles Prof. Garcia
28/4/2026 Primer parcial Unidades 1/2/3/4 Equipo Docente
Martes
29/4/2026 Unidad N°8 Sistema Urinario Prof. Peralta
Miércoles
5/5/2026 Unidad N°7 Sistema Cardiovascular Prof. Degli Uomini
Martes
6/5/2026 Practico aulico unidad N° 7 Prof. Peralta
Miércoles
12/5/2026 Practico aulico unidad N° 8 Prof. Degli Uomini
Martes
13/5/2026 Recuperatorio Primer parcial Unidades Equipo Docente
Miércoles 1/2/3/4
19/5/2026
Martes Unidad N°9. Sistema respiratorio Prof. Pecollo
20/5/2026 Practico aulico unidad N°9 Prof. Pecollo
Miércoles Repaso Segundo parcial
26/5/2026 Segundo parcial. Unidades 5/6/7/8 Equipo Docente
Martes
27/5/2026 Unidad N° 10. Sistema nervioso Prof. Peralta
Miércoles
2/6/2026 Unidad N° 11. Sistema endocrino Prof. Pecollo
Martes
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3/6/2026 Recuperatorio Segundo parcial Prof. Peralta
Miércoles
9/6/2026 Practico aulico unidad N°11 Prof. Pecollo

martes

10/6/2026 Practico aulico unidad N°10. Repaso para Prof. Peralta
Miércoles tercer parcial

16/6/2026 Tercer parcial Unidades 9/10/11 Equipo Docente
Martes

23/6/2026 Recuperatorio tercer parcial Equipo Docente
Martes

24/6/2626 Coloquios Equipo Docente

Miércoles

8. HORARIOS DE CLASES

Martes de 10hs a 13 hs.
Miércoles de 14:30hs. a 17:30 hs

8.1 HORARIOS DE CLASES DE CONSULTAS

Prof. DEGLI UOMINI, Marina- GARIA, Blanca (Viernes de 9.30 a 10:30hs)
Prof. PECOLLO, Fernando- PERALTA, Desireé (Juevesl6 a 17 hs)

Para confirmar clases de consulta y/o coordinar comunicarse a:
cienciasbiologicas@hum.unrc.edu.ar

6. BIBLIOGRAFIA
6.1. BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

1. ELAINE, Mariel (2008) Anatomia y fisiologia humana. Pearson educacién 9°
edicion. Madrid Espafia. On line
https://ifssa.edu.ar/ifssavirtual/cms/files/LIBRO%20IFSSA%20Anatomia.y.Fi
siologia.Humana.Marieb%209aed.%20(1).pdf

6.2. BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

1. AGUR, A; DALLEY, A. (2009). Atlas of Anatomy Grant’s. 12° Edicion.
Lippincott Williams & Wilkins. EEUU.

2. AMBULODEGUI, Edwin (2023). Manual de anatomia humana. On line
https://oncouasd.files.wordpress.com/2015/06/manualdeanatomiahuman

a.pdf

3. BOTELLO, Luis (2020). Anatomia y fisiologia. Universidad Veracruzana.
México
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4. COLOMBO, N; GONZALEZ ACHAVAL, Z, STROPPA, H. (2005).
Anatomia y Fisiologia. Tercera Edicion. Editorial U.N.R.C. Rio Cuarto.

5. GANONG, W. F. (2006) Fisiologia médica. 202. Ed. Editorial Manual
Moderno. Buenos Aires

6. GUYTON, A. C. - HALL, J. E. (2001) Tratado de fisiologia médica. 102.
ed. Editorial McGraw-Hill. México

7. LATARJET, M.; RUIZ LIARD, A. (1999) Anatomia Humana. 3° Edicion.
5ta. Reimpresion. Editorial Médica Panamericana. Buenos Aires.

8. ROUVIERE, H.; DELMAS, A. (2005) Anatomia Humana. 11° Edicion.
Editorial Masson. Barcelona.

9. ROHEN, J; YOCOCHI, C.; LUTJEN-DRECOLL. (2003). Atlas de
Anatomia Humana. 5° Edicion. Elseviere Sience. Barcelona.
El medio de comunicacion para con el equipo de catedra sera mediante el

correo institucional que tiene la asignatura:

cienciasbiologicas@hum.unrc.edu.ar
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