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1. FUNDAMENTACION

El término habilidad proviene del latin habilitas y hace referencia a la mafia o la
destreza para desempefnar una determinada accion. El término motriz se relaciona con el
movimiento o la causa que lo produce, que es a lo que llamamos conducta motriz del ser
humano, gracias a la cual podemos interactuar con las demas personas, objetos o cosas. Esta
ultima es la causa por la que podemos diferenciar entre movimientos reflejos, automaticos y
voluntarios segun plantea el autor Diaz Lucea (1999).

Aunque en este caso, el enfoque que daremos a este programa situard a los términos
habilidad motriz en una perspectiva mds general, ligada mas al "dominio que una persona
puede ejercer sobre su propio cuerpo, como un todo indisoluble en el que para su
funcionamiento se requiere la puesta a punto de todos los sistemas de nuestro cuerpo"
(Castafier y Camerino, 2006).

Segun Batalla Flores (2000), la habilidad motriz, es "la facultad de poder hacer algo
eficientemente", que se trata de un punto de vista totalmente relacionado con el objetivo
primero de la educacidn fisica, que no es otro que aquello que queremos ensefar en nuestras
clases para poder desarrollar en el alumno y observa a la habilidad motriz como "una situacién
concreta que requiere para su solucidn una respuesta especifica y en caso de la actividad
motriz, voluntaria".

En el caso de Sanchez Bafiuelos (2002) define la habilidad motriz como "el acto
especifico que se va a realizar para desarrollar y poner de manifiesto determinada habilidad, ya
sea perceptiva o motriz". Una de las grandes aportaciones de este autor a esta tematica es la
diferenciacion de diferentes estadios de aprendizaje de las habilidades motrices en relaciéon
con la edad del alumnado.

Piere Parlebds (1981), centra la importancia del desarrollo de la habilidad motriz de las
primeras edades en el juego. Situan a este Ultimo como el elemento indispensable para
conseguir el desarrollo de movimientos que en principio son involuntarios a ser coordinados y
cada vez mas voluntarios, gracias a la madurez y los distintos aprendizajes que se producen en

su desarrollo, es decir, relacionan la actividad motriz con el juego y deporte.
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Cabe sefialar también la importancia de la evolucidn de la destrezas del ser humano en
relacion a la edad como defiende Batalla (2000), lo cual lo sitia como la base del desarrollo
motor humano, que define a éste ultimo como "el desarrollo de las conductas motrices innatas
(actos reflejos inscritos en nuestros genes), generalizadas (comunes a la mayoria de
individuos), poco especializadas y rudimentarias para generar conductas motoras aprendidas
cada vez mas complejas, especializadas y propias de cada entorno fisico-social-cultural".

En este sentido, conocer las posiciones tedricas que explican los fendmenos que
participan en el proceso del desarrollo y del aprendizaje motriz del hombre facilita la
comprension de las teorias y modelos en el campo de la motricidad.

Los contenidos programaticos tendran una relacidn directa con las Bases Curriculares
en Educacion Fisica de la Provincia de Cérdoba, a saber:

En relacién con practicas corporales, motrices y ludomotrices referidas a la
disponibilidad de si mismo: La construccion de la constitucion corporal y motriz con un enfoque
saludable.

En relacién con practicas corporales, motrices y ludomotrices en interaccién con otros:
La construccion de la disponibilidad motriz y su manifestacion singular.

En relacion con practicas corporales, motrices y ludomotrices en el ambiente natural y
otros: La construccion de cddigos de expresion y comunicacion corporal compartidos

Ademds de los aspectos conceptuales y procedimentales desarrollados en este
programa, los alumnos planificaran clases destinadas al desarrollo de los conocimientos

adquiridos y llevadas a la practica en el ambito escolar como extraescolar.

2. OBJETIVOS DE LA MATERIA
< Conocer las teorias de aprendizaje motor y su incidencia en el desarrollo de la
disponibilidad corporal

< Conocer nuevos enfoques para la ensefianza de las habilidades motrices en los
juegos deportivos.

< Disponer de conceptos y procedimientos utiles para la evaluacidon de las

competencias motrices en distintas etapas del desarrollo motor del nifio.
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< Procurar que los conocimientos tedricos y practicos adquiridos se asimilen en
funcién de la futura aplicacion en el desempefio profesional.
7

< Utilizar distintas estrategias que faciliten el camino para la obtencidn de nuevos

conocimientos en el aprendizaje de las habilidades motrices.

3. CONTENIDOS

UNIDAD 1

Educacion fisica, corporeidad y motricidad
Concepto de Psicomotricidad. Areas de la psicomotricidad. Principales conceptos de la

Praxiologia motriz.

Bibliografia

Bottini, D. (2019) Psicomotricidad:Practicas y conceptos (compilador). Editorial Mifio y
Davila editores.

Calmels, Daniel (2003). Que es la psicomotricidad.Grupo Editorial Lumen. Buenos Aires
— México.

Saravi, Jorge Ricardo (2015). Educacién Fisica y Praxiologia Motriz en Argentina:
perspectivas de un campo. Ciclo de Licenciatura en Actividad Fisica y Deporte. Universidad de
Flores. Principales conceptos de la praxiologia motriz. p. 9 - 14.

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://repositorio.uflo.edu.ar
[server/api/core/bitstreams/Oaeea337-95b3-4112-bde0-e7507cc5ca8c/content

Bibliografia complementaria

Gonzalez Correa, Aida Maria y Gonzalez Correa, Clara Helena (2010). Educacién Fisica
desde la corporeidad y la motricidad. Hacia la Promocidn de la Salud, Volumen 15, No.2, julio -

diciembre 2



https://repositorio.uflo.edu.ar/server/api/core/bitstreams/0aeea337-95b3-4112-bde0-e7507cc5ca8c/content
https://repositorio.uflo.edu.ar/server/api/core/bitstreams/0aeea337-95b3-4112-bde0-e7507cc5ca8c/content
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UNIDAD 2

Teorias y modelos sobre aprendizaje motor y el control motor

La configuracidon de un campo de estudio en torno al aprendizaje motor. Modelos de
Aprendizaje Motor: Cibernéticas, Procesamiento de la informacion, ecolégicas Teorias y
perspectivas del aprendizaje motor: Asociacionista; Procesamiento de la informacién y de los

Sistemas. Modelos de Control Motor.

Bibliografia

Rocha Bidegain, A. L. (2012) El aprendizaje motor: Una investigacion desde las
practicas. Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la
Educacion. (1.3 Principales teorias y perspectivas: las explicaciones sobre el Aprendizaje Motor.

p. 16 - 24). Disponible en: http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/tesis/te.813/te.813.pdf

Ruiz Pérez, L.M. (1993). Deporte y Aprendizaje. Procesos de adquisicion y desarrollo de

habilidades. Visor. Capitulo 1, 2 y 3. p.15 - 71. Disponible en Materiales de Evelia.

Bibliografia complementaria

Batalla Flores, A. (2005). Retroalimentacion y aprendizaje motor: influencia de las
acciones realizadas de forma previa a la recepcion del conocimiento de los resultados en el
aprendizaje y la retencién de habilidades motrices. Parte 1. Tesis doctoral. Facultat de

Pedagogia Departament de Teoria i Historia de I’'Educacié. Universidad de Barcelona.

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.tdx.cat/bitstream

/handle/10803/2910/02.ABF _PARTE l.pdf?sequence=3&isAllowed=y

UNIDAD 3

Aprendizaje Motor. Fases. Principios de la transferencia: en el aprendizaje de las

habilidades motrices.



http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/tesis/te.813/te.813.pdf
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/2910/02.ABF_PARTE_I.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://www.tdx.cat/bitstream/handle/10803/2910/02.ABF_PARTE_I.pdf?sequence=3&isAllowed=y

b <> o3 6> 4

Universidad Nacional de Rio Cuarto

(I

Facultad de Ciencias Humanas

Fases del Aprendizaje Motor: Clasificacién de Meinel y Schnabel y Jean Le Boulch. Fases
de la adquisicion de la habilidad motriz: Clasificacion de Adams; Fitts y Posner
Meidel-Schnabel. Factores que influyen en el aprendizaje motor: cognitiva, asociativa y

auténoma. El proceso de ensefianza y aprendizaje motor.

Transferencia: Consideraciones generales. Transferencia y desarrollo motor humano.
Transferencia y aprendizaje de habilidades motrices. Transferencia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Diferentes tipos de transferencias en el aprendizaje. Transferencia y

eficacia en la Educacidn Fisica.

Bibliografia
Mufioz M., L. (1993). Principios de la transferencia: clave para el desarrollo y el

aprendizaje motriz. Dialnet. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3643668

Rocha Bidegain, A. L. (2012) El aprendizaje motor: Una investigacion desde las
practicas. Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Humanidades y Ciencias de la

Educacion. (1.4 Fases del aprendizaje motor. p. 24 - 29). Disponible en:

Bibliografia complementaria

Ruiz Pérez, L.M. (1993). Deporte y Aprendizaje. Procesos de adquisicién y desarrollo de
habilidades. Visor. Capitulo 4 (p. 73 - 85) y capitulo 6 (p. 123 - 130) Disponible en Materiales de

Evelia.

UNIDAD 4

Alteraciones y trastornos psicomotores. Su deteccion. Torpeza motriz. Trastornos
psicomotores. La dispraxia. Sincinesias; Inhibicion motriz. Trastornos de la lateralizacion.

Disgrafia. Inestabilidad psicomotriz. (Hiperactividad, Impulsividad, Inatencién). Inhibicién.

6|
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Bibliografia
Calmels, Daniel (2003). Que es la psicomotricidad. Los trastornos psicomotores y la

practica psicomotriz. Nociones generales. Grupo Editorial Lumen. Buenos Aires — México.

Bibliografi I :

Ruiz Pérez, L. (2024). Competencia motriz, problemas de coordinacion y deporte.

Revista de educacion.

https://www.educacionfpydeportes.gob.es/revista-de-educacion/numeros-revista-educacion/n

umeros-anteriores/2004/re335/re335-03.html

UNIDAD 5

Movimiento y Adulto Mayor. El envejecimiento saludable. Actividad fisica en las
personas mayores.

Bibliografia

Ceballos Gurrola, Oswaldo; Alvarez Bermudez, Javier; Medina Rodriguez, Rosa Elena
(2012). Actividad fisica y calidad de vida en adultos mayores. Un andlisis en la Ciudad de
Monterrey.

Di Domizio, Débora Paola (2017). Aprendizaje motor en adultos mayores. Educacion
fisica y deporte. 2007, vol. 26, nro. 2, p. 17-22. En Memoria Académica. Disponible en:

https://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.13129/pr.13129.pdf

4. METODOLOGIA DE TRABAJO

Los alumnos cursan la asignatura en dos encuentros semanales de dos horas cada uno.
En dichos encuentros se desarrollan los temas del programa a través de una serie de
actividades metodoldgicas por medio de las cuales el estudiante aborda las distintas unidades

programaticas.



https://www.educacionfpydeportes.gob.es/revista-de-educacion/numeros-revista-educacion/numeros-anteriores/2004/re335/re335-03.html
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/revista-de-educacion/numeros-revista-educacion/numeros-anteriores/2004/re335/re335-03.html
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Por tratarse de un Seminario — Taller, la modalidad de trabajo esta centrada en dicha
metodologia. El seminario, permite desarrollar en el alumno aptitudes para la investigacion
abordando un tema especifico.

El uso del taller es una buena forma de alcanzar un aprendizaje significativo mediante
una actividad colectiva en donde todos y cada uno de los integrantes asumen la
responsabilidad del aprendizaje como una autogestion.

Dichas metodologias se combinan con clases expositivas proponiendo momentos de
indagacion y busqueda grupal de herramientas tedrico-practicas para el andlisis y comprensién
de los contenidos propuestos, y de otros que surjan de los intereses y necesidades de los

estudiantes, propuestos por estos oportunamente.

5. EVALUACION

Alumno en condicién de Regular
° Se los evaluara en un parcial el lunes 19 de mayo, debiendo alcanzar una calificacion
minima de nota de 5 (cinco) puntos como minimo. El mismo sera escrito e individual. con
posibilidad de recuperacion el dia 2 de junio.
° El alumno tiene derecho a presentarse a recuperar el parcial para mantener la
regularidad en el caso de que no hubiese alcanzado la nota minima de 5 (cinco) puntos.
° Aprobar un coloquio oral de acuerdo a la reglamentacién de la Facultad de Ciencias

Humanas durante la semana del 9 al 13 de junio del mismo afio.

Alumno en condicion de Libre

Examen final. Instancia escrita y examen oral

Alumno Vocacional
Tienen las mismas obligaciones de cursado que los estudiantes de condicidn regular y tienen

derecho a presentarse a exdamenes y a solicitar certificado de aprobacion.
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5.1. REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LAS DIFERENTES CONDICIONES DE

ESTUDIANTE

Alumnos Regulares:

° Asistir al 80 % de las clases dictadas en el cuatrimestre.
° Aprobar el 80 % de los practicos tomados en el cuatrimestre.
. Se los evaluard en un parcial debiendo alcanzar una calificacién minima de nota 5

(cinco) puntos.

° Aprobar un coloquio oral de acuerdo a la reglamentacién de la Facultad de Ciencias

Humanas.

6. CALENDARIZACION

FECHA

CONTENIDOS A DESARROLLAR

19y 26 de Marzo

Presentacion e introduccion

Unidad 1
31 de Marzo Introduccioén a la Unidad 2
7 y 9 de abril Unidad 1y 2
14 y 16 de Abril Unidad 2y 4
21y 23 de abril Unidad 2y 4
28 y 30 de abril Unidad3y5
5y 7 de Mayo Unidad3y5

12 y 14 de mayo

Exdmenes generales de mayo

19 de Mayo

Evaluacion Parcial

21 de Mayo

Estudio de tema a eleccidn

26 y 28 de Mayo

Estudio de tema a eleccidn

2 de junio

Recuperatorio del parcial

9y 11 de junio

Coloquio

7. HORARIOS DE CLASES Y DE CONSULTAS

Horari

9|
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Lunes y Miércoles de 10 a 12 hs

Los horarios de consulta son:

Profesor Carlos Alberto Valentinuzzi, los dias martes y jueves de 8.00 a 10.00 horas en
el Cubiculo 3 del Gimnasio Mayor

Profesor Rodrigo Ferreyra, los dias Martes de 18:30 a 20 hs y Viernes de 10 a 12 horas
en el Cubiculo 5 del pabellén J.

Profesora Virginia Rovere, Martes de 10 a 11 hs y Jueves de 10 a 12 hs en el cubiculo 3

0 4 del gimnasio mayor.

Docente responsable: Prof. Ms. Carlos Alberto Valentinuzzi
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