V4
|

humanas

e ———

Universidad Nacional de Rio Cuarto

Facultad de Ciencias Humanas

Departamento: CIENCIAS DE LA EDUCACION

Carreras: PROFESORADO EN EDUCACION ESPECIAL (Plan 1998- version 3)
LICENCIATURA EN EDUCACION ESPECIAL (Plan 2002- versién 1)
LICENCIATURA EN PSICOPEDAGOGIA (Plan 1998- version 3)

MODALIDAD PRESENCIAL

Asignatura: PSICOMOTRICIDAD Cadigo: (3921)

Cursos: 3ero de EDUCACION ESPECIAL y 4to de PSICOPEDAGOGIA
Comisién: UNICA

Régimen de la asignatura: CUATRIMESTRAL

Cuatrimestre: Segundo

Asignacion horaria semanal: Teodrico - Practicas: 6 (seis)

Asignacion horaria total: 90 horas

Profesor Responsable a cargo: Esp. Sonia Beron (Prof. Adjunto Simple)
Esp. Verdnica Angelino (Ayudante de Primera, Semiexclusiva)

Maria Julia Perachia (Ayudante de Segunda Ad-Honorem)

Ano académico: 2025

Rio Cuarto, agosto 2025




Y

v

humanas

e ———

Universidad Nacional de Rio Cuarto

Facultad de Ciencias Humanas

1. FUNDAMENTACION

“El nifio y la nifia se dicen y existen por su motricidad. Por una parte, la motricidad

es instrumental, es el apoyo de la accién sobre el mundo de los objetos. Por otra parte, es
relacional, es la expresion de la afectividad y el apoyo para la comunicacion con los
interlocutores humanos. A través de cada accion motriz del nifio, podemos descifrar un
sentido, observar una forma de hacer las cosas especificas de cada persona. La acciéon
espontanea del nifio nos informara de la manera en que percibe el entorno material y
relacional. Su accién es el indicio de la expresion del cuerpo en su ser esencial y en su
relacion con el otro. Asimismo, su accién manifiesta su capacidad para emprender una
actividad, organizarla y realizarla”

(Aucouturier, B.; Mendel, G. 2005:9)

La infancia temprana se constituye en objeto de preocupacion y observacion debido a la
importancia central que tienen los primeros tiempos de vida, para el desarrollo y la constitucién
subjetiva. Se reconoce la complejidad que reviste el campo de las intervenciones en la infancia
temprana y la necesidad de formar profesionales criticos, reflexivos, capaces de intervenir en la
realidad desde una mirada inclusiva y una perspectiva de derechos.

Por ello, resulta de vital importancia, disefiar propuestas de formacion con aportes tedéricos y
practicos que consideren al nifio 0 nifia como sujetos activos, inmersos en un contexto familiar
y social que los constituye.

En la asignatura se presentar propuestas para el abordaje educativo desde una perspectiva
paidocéntrica, que considera al movimiento como fundamental para el desarrollo y el
aprendizaje en las primeras infancias, y a las instituciones, como contextos donde se pueden
proyectar e implementar acciones educativas y de cuidado que favorezcan procesos de
aprendizaje y desarrollo situando a los nifios y nifias en la dinamica del placer, el movimiento y
la accién e incidiendo sobre las condiciones de vida, de salud y desarrollo infantil desde el
nacimiento.

Se asume que la institucionalizacion desde temprana edad es una realidad concreta toda vez
que responde a una demanda social, para abordar la tarea educativa preventiva con las
infancias, los padres y la comunidad se requiere de profesionales competentes que se
visualicen como futuros promotores de cambios al interior de las instituciones, en la interaccion
con la familia, en la comunidad de pertenencia y a nivel social.

Las nifas y los nifios, desde el inicio de la vida, viven imperiosamente su motricidad para
conocer el mundo y relacionarse con los otros. Se mueven, se ejercitan, se desplazan,
manipulan objetos, descubren, experimentan, conocen, comprenden, es decir se comunican y
aprenden.

Distintos estudios han revelado que la calidad de los cuidados y de la educacién
proporcionada, tanto en el ambiente familiar como en las instituciones, son un factor
fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias y que, la organizacién del entorno
material es un organizador clave para ello.
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Se propone a los estudiantes ejercitar la observacién y la observacion interactiva, como
estrategias metodoldgicas privilegiadas para el trabajo educativo.

De las situaciones educativas cotidianas en las instituciones, los momentos de cuidados
personalizados son valiosos, en tanto y en cuanto es posible proyectar acciones educativas en
un entorno material y relacional pensado para la participacion y cooperaciéon activa de nifias y
nifios. Asi como, en los momentos de actividad autébnoma y juego en los que se promueve
situar al nifio en la dindmica del placer del movimiento y de la accién.

Se propicia un accionar educativo preventivo, cuyo eje es el respeto por las infancias y su
potencial, el desarrollo postural y de desplazamientos auténomos y la generacién de
condiciones para que el nifio y la nifa sientan y experimenten la seguridad postural y afectiva
necesarias para el pleno desarrollo psicomotor, cognitivo, y social, sobre un fondo de bienestar
y salud.

La intencidn de los miembros de la catedra es vehiculizar el conocimiento, interviniendo, con
recursos humanos formados y capacitados, aportando experiencias, interrelacionando y
confrontando teoria y practica, para atravesar creativamente la formacién de grado; disefiando
estrategias y dispositivos pedagodgicos que promueven, en la interaccion, cambios en las ideas
y representaciones de los estudiantes, en referencia a la educacion y desarrollo temprano, y a
la complejidad que conlleva la tematica y sus problematicas.

CONTENIDOS MINIMOS DEL PLAN DE ESTUDIOS. Plan 1998, versién 3.

Distintas concepciones de Psicomotricidad. Evoluciéon de la disciplina. Conceptos basicos y
relaciones. Desarrollo psicomotor y su dinamica. La psicomotricidad y aspectos relacionados a
la dimension instrumental-funcional del cuerpo; a la dimensiéon cognitiva del cuerpo; a la
dimension ténico-emocional simbdlica y racional del cuerpo y del actuar. La exploracion
psicomotriz. Trastornos psicomotores.

2. OBJETIVOS

a) Conocer conceptos centrales de la Psicomotricidad y reflexionar acerca de los aportes
de la disciplina en el abordaje educativo preventivo en instituciones educativas y de
salud.

b) Conocer modalidades educativas que tienen como base el accionar motor autébnomo
de nifias y niflos en desarrollo.

c) Comprender la complejidad del sujeto desde el inicio de la vida, reconociendo la
necesidad de un abordaje integral.

d) Conocer y reflexionar acerca de situaciones cotidianas tanto en el hogar como en
entornos educativos y terapéuticos.
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e) Resignificar el rol del adulto como garante de entornos saludables para el desarrollo de
las infancias tempranas.

f) Analizar practicas educativas habituales con nifios pequefos y presentar formas
superadoras de educacion y cuidado.

g) Desarrollar el juicio critico y la reflexiébn creativa frente a distintas tematicas
aproximando, ademas, el alcance de los aportes tanto en el ambito de Ia
psicopedagogia como en el de la educacién especial.

h) Desarrollar actitudes que favorezcan los vinculos interpersonales y el trabajo en grupo.

UNIDAD 1: EL CUERPO Y EL MOVIMIENTO COMO MEDIADORES DE LA
COMUNICACION Y EL APRENDIZAJE

OBJETIVOS

0 Conocer y comprender conceptos fundamentales de la Psicomotricidad como
disciplina.

71 Observar y reflexionar acerca de las practicas educativas con nifios pequefos teniendo
como eje los aportes de la psicomotricidad.

CONTENIDOS

El lugar del cuerpo y el movimiento en la constitucion de la subjetividad y los aprendizajes.
Nociones generales y conceptos centrales de la disciplina psicomotricidad: cuerpo, tono
muscular y su relacion con las emociones, dialogo tonico, sostén, movimiento, desarrollo y
aprendizaje, expresividad motriz. Comunicacion, gesto espontaneo, intencionalidad.

Complejidad y diversidad en el proceso de desarrollo en edades tempranas. Atencién a las
multiples variables intrincadas en el desarrollo psicomotor y psicosocial: bioldgicas, psico
emocionales, sociales y culturales

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

AUCOUTURIER, B. 1999 La accién como transformacion. “La Hamaca” N° 10 Paginas 103 a
113.

AUCOUTURIER, B. 2005 “Los fantasmas de accién y la practica psicomotriz”. Cap. 4. Grad
Espana.
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CHOKLER, M 1988 Conceptos generales sobre Psicomotricidad en “Los organizadores del
desarrollo psicomotor. Del mecanicismo a la Psicomotricidad Operativa”. Ediciones Cinco.
Buenos Aires. pp.13 a 48.

CHOKLER, M. “El devenir de la mirada”. IFRA - Istituto Per La Formazione E La Ricerca
Applicata. http://www.ifra.it/idee.php?id=14

CHOKLER, M. 1998 “Aprendizaje”. Psicomotricidad Operativa 1. Paginas 9 a 25.

CORIAT, L. 2017 “Maduraciéon psicomotriz en el primer afno de vida”. pp 1 a 39. Buenos Aires.

https://www.lydiacoriat.com.ar/libro/download/lydia-coriat-libro.pdf .

SZANTO FEDER, A. 1992 Afectos y manifestaciones tonico- musculares “La Hamaca” pp. 23 a
26.

QUIROGA, A. 1994 “Matrices de aprendizaje”. Cap. Il y IV. Ediciones Cinco.

Materiales educativos multimediales (MEM):

ENTREVISTA A BERNARD AUCOUTURIER https://www.youtube.com/watch?v=2xdhF8kQOPO

DOCUMENTAL EL CUERPO HUMANO: PRIMEROS PASOS.
h J//www.dailymotion.com/vi x14

DOCUMENTAL: VIAJE AL INTERIOR DEL CUERPO HUMANO. National Geographic.
https://www. t .com/watch?v=TwRIgWP

Relaciones interpersonales en la Escuela
Pikler:https://www.voutube.com/watch?v=qgfcKwDyzY]|

UNIDAD 2: TEORIA DE LOS ORGANIZADORES DEL DESARROLLO

OBJETIVOS

Conocer acerca de los organizadores del desarrollo de la persona y sus implicancias
en la educacién desde temprana edad.

71 Introducir en estrategias metodoldgicas de observacion para el trabajo educativo.

Conocer estrategias para el disefio de entornos de calidad en la infancia temprana.

CONTENIDOS

Conceptos de proto infancia y de desarrollo. Dialéctica apego-exploracién. Actitud de
cuestionamiento y experimentacién. Concepcién de sujeto. Interrelacién de los contextos de
desarrollo del nifio pequeno. Los organizadores del desarrollo como teoria y estrategia de
intervencion. Orden simbdlico, vinculo de apego, exploracion y conocimiento del mundo,
comunicacion y sus lenguajes, seguridad postural y disponibilidad corporal.



http://www.ifra.it/idee.php?id=14
https://www.lydiacoriat.com.ar/libro/download/lydia-coriat-libro.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=2xdhF8kQ0P0
https://www.dailymotion.com/video/x14ey8p
https://www.youtube.com/watch?v=TwRlgWP9bGQ
https://www.youtube.com/watch?v=qfcKwDyzYlc&t=4s
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Modelo ecolégico del desarrollo de la persona. Entornos facilitadores, obstaculizadores y
perturbadores del desarrollo infantil.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

BRONFENBRENNER, U. 1987. “La ecologia del desarrollo humano. Experimentos en entornos
naturales y disefados”. Cap. 2. Buenos Aires. Paidés

CHOKLER, 2017 “La aventura dialégica de la infancia”. Repensando los organizadores del
desarrollo. Cap. 2Y 3 pp 44 a 101. Ediciones Cinco. Coleccién Fundari. Bs. As.

CHOKLER, M. (2010) EI concepto de autonomia en el desarrollo infantil temprano. Coherencia
entre la teoria y la practica. Publicado en

GARCIA, A. 2011. “La influencia del entorno en el desarrollo del nifio”. Cap. 2. Coleccién
Desarrollo Infantil. Ediciones Cinco. Buenos Aires.

MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION 2009. Direccién Nacional de maternidad e Infancia.
Programa Materno Infantil de la Nacion. Publicacién del Area de Salud Integral del nifio.
Argentina. ;,Qué entendemos por desarrollo infantil?

UNIDAD 3: TEORIA DEL DESARROLLO POSTURAL AUTONOMO

OBJETIVOS

(1 Conocer acerca del desarrollo postural motor autbnomo y su implicancia en la
educacion y el desarrollo desde temprana edad.

0 Profundizar en la observaciéon como estrategia privilegiada para el trabajo educativo y
en las situaciones educativas cotidianas.

CONTENIDOS

Desarrollo psicomotor y su importancia en el devenir de una persona singular, creativa y social.

El curso de los grandes movimientos basados en la propia iniciativa del nifio. Fases del
desarrollo motor auténomo. Del decubito dorsal a la bipedestacion. Influencia de las
condiciones de educacion y cuidado en el desarrollo y aprendizaje infantil temprano.

Propuestas educativas innovadoras que tienen como base el accionar motor autbnomo de
nifias y nifos en desarrollo. Organizacion de entornos de desarrollo y aprendizaje de la primera
infancia: condiciones materiales y relacionales en los cuidados personalizados y en la actividad
auténoma y/o juego.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
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CHOKLER, M 2001 “Desarrollo postural y motor autbnomo de Emmi Pikler, su incidencia en la
practica en las instituciones infantiles”. Ensayos y Experiencias. Ediciones Novedades
Educativas N° 37

DAVID, M.; APPELL, G. 2013 Loczy, una insdlita atencion personal. 3era Ediciéon. pp 7-29 y
37-78. Ediciones Octaedro. Barcelona.
FALK, J. 1990 “Cuidado corporal y prevenciéon” Revista INFANCIA N° 4.

GODAL T. 2016 Movimiento Libre y entornos dptimos. Reflexiones a partir de un estudio con
bebés. Vol. 5 N° 3 Monografico. RELADEI.

HERRAN IZAGUIRRE, E. y T. GODAL 2016 La pedagogia Pikler — Loczy de educacion infantil.
Vol. 5 N° 3 Monografico. RELADEI.

PIKLER, E. 1985 “Moverse en Libertad” Editorial Narcea. Prélogo, Advertencia, Introduccion,
Cap. lyll.

PIKLER, E. 1998 “Importancia del movimiento en el desarrollo de la persona. Iniciativa y
competencia”. Revista La Hamaca FUNDARI

MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION 2009. Direccion Nacional de maternidad e Infancia.
Programa Materno Infantil de la Nacién. Publicacién del Area de Salud Integral del nifio.
Argentina. Fasciculos: 1.2 Desarrollo motor y postural auténomo. Il.1.Interacciones: el valor de
lo cotidiano en la organizacion subjetiva Il. 4 Factores del entorno, facilitadores y
obstaculizadores del Desarrollo Infantil.

Materiales educativos multimediales (MEM):
CONFERENCIA Myrtha Chokler https://www.youtube.com/watch?v=0MSSJ25tuBI|
MOVERSE EN LIBERTAD https://www.youtube.com/watch?v=dxWCROruwWk

UNIDAD 4: EI?UCACI()N Y DESARROLLO TEMPRANO EN DISTINTOS CONTEXTOS DE
INTERVENCION PROFESIONAL EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS, HOGARES Y
CONTEXTOS TERAPEUTICOS.

OBJETIVOS

Comprender el papel del adulto educador en la organizaciéon del entorno material y
relacional, y su incidencia en el desarrollo psicomotor y psicosocial de nifias y nifios en
los primeros afos de vida.

71 Visualizar los aportes de la psicomotricidad a la observacion e intervencion con el nifio,
con el contexto, con los adultos en situaciones educativas y terapéuticas.



https://www.youtube.com/watch?v=0MSSJ25tuBI
https://www.youtube.com/watch?v=dxWCR0ruwWk
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CONTENIDOS

Intervenciones profesionales para el acompafiamiento en momentos de cuidado y crianza y su
impacto en la constitucién subjetiva. Practicas de cuidado y educacion. Reconocimiento de la
importancia de las condiciones de vida cotidianas en el desarrollo y aprendizaje.

La observacion y el sistema de actitudes del adulto en el cuidado y educacion del nifio
pequefio. Observar para conocer, comprender e intervenir.

Estrategias de intervencion profesional para el disefio y planificacion de entornos de calidad.
Intervencion centrada en el nifio y su entorno, como punto de partida para el abordaje de la
complejidad del desarrollo infantil temprano, que atiendan a la diversidad funcional.

Aportes a los campos profesionales de la Educacion Especial y de la Psicopedagogia.

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

ANGELINO, V. y BERON, S. 2019. Historias que abren caminos. Publicado en “Convivir en un
mundo con fronteras” (2019) Michelini, D., S. Otero y M. Crabay (Eds) pp 115-117. Ediciones
del ICALA. ISBN 978-987-1318-41-4.

CANADAS PEREZ, M. 2012. La familia, principal protagonista de los centros de desarrollo
infantil y atencion temprana. EDETANIA 41 [Julio 2012], 129-141, ISSN: 0214-8560.

DIVITO, S.; BERON, S. 2010 “El entorno educativo de la alimentacién en el Jardin Maternal”.
Contextos de Educacion. Revista del Departamento de Educacién de la Facultad de Ciencias
Humanas UNRC. Afos IX-X N° X. pp. 124-137.

http://www.unrc.edu.ar/publicar/cde/Contextos_10.pdf
DIVITO, S. 2013 “Entorno educativo del cambio de paiales en el jardin maternal” Contextos de
Educacién. Revista del Departamento de Educacion de la Facultad de Ciencias Humanas

UNRC. Contextos - Afio 12 - Ndmero 13
http://www.hum.unrc. . i i i ivito.html

DIVITO, S. 2017 Entorno educativo en jardines maternales inspirados en la pedagogia Pikler
Revista Contextos de Educaciéon Afo 17 - N° 22. pp 47-54

MOZES, E. (2016) La observacion en la pedagogia Pikler. Vol. 5. N° 3. Monografico. RELADEI.
https://www.piklerloczy.org/sit fault/fil ment zter_mozes_| rvacion_en_|
pedagogia_pikler.pdf

SZANTO FEDER, A. 2011 “Una mirada adulta sobre el nifo en accion. El sentido del
movimiento en la protoinfancia” Prélogo y Cap. lll. Coleccion Fundari. Ediciones Cinco. Buenos
Aires.



http://www.unrc.edu.ar/publicar/cde/Contextos_10.pdf
http://www.hum.unrc.edu.ar/publicaciones/contextos/articulos/vol13/divito.html
https://www.piklerloczy.org/sites/default/files/documentos/eszter_mozes_la_observacion_en_la_pedagogia_pikler.pdf
https://www.piklerloczy.org/sites/default/files/documentos/eszter_mozes_la_observacion_en_la_pedagogia_pikler.pdf
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Materiales educativos multimediales (MEM):

FUNDACION AMI (2014) https://www.youtube.com/watch?v=U-d5Qx50STA

CAMINOS DE TIZA (2017) ¢Como acompanar el desarrollo infantil? (1 de 4)
https://www.youtube.com/watch?v=Vnk6TV3bLI0

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA GENERAL

AUCOUTURIER, B. 2005 “Los fantasmas de accién y la practica psicomotriz”. Gra6 Espafia.

AUCOUTURIER, B.; G. MENDEL 2004 “; Por qué los nifios y las nifias se mueven tanto? Lugar
de la accion en el desarrollo psicomotor y la maduracién psicologica de la infancia”. Grad
Espania.

BRONFENBRENNER, U. 1987. La ecologia del desarrollo humano. Experimentos en entornos
naturales y disefiados. Buenos Aires. Paidos

CHOKLER, M. 1988 “Los organizadores del desarrollo psicomotor. Del mecanicismo a la
psicomotricidad Operativa. Ediciones Cinco. Bs. As.

CHOKLER, 2017 “La aventura dialogica de la infancia”’. Repensando los organizadores del
desarrollo. Ediciones Cinco. Coleccion Fundari. Bs. As.

DIVITO, S.; Beron S. y M, Manelli 2011. “La Educacion Preventiva en el Jardin Maternal. Un
camino de investigacion, reflexiones y propuestas”. Coleccion Fundari, Ediciones Cinco.
Buenos Aires.

GARCIA, A. 2011. “La influencia del entorno en el desarrollo del nifio”. Coleccién Desarrollo
Infantil. Ediciones Cinco. Buenos Aires.

SZANTO FEDER, A. 2011 “Una mirada adulta sobre el nifio en accion. El sentido del
movimiento en la protoinfancia”. Coleccién Fundari. Ediciones Cinco. Buenos Aires.

PIKLER, E. 1985 “Moverse en Libertad” Editorial Narcea.
QUIROGA, A. 1994 “Matrices de aprendizaje”. Ediciones Cinco. Buenos Aires.

4. METODOLOGIA DE TRABAJO

En las clases tedrico practicas se emplean diversas estrategias, tales como la exposicion
dialogada, propuestas de observacién, descripcion y anadlisis de materiales audiovisuales y de
experiencias educativas y terapéuticas con nifias y nifios pequefios. Ademas se propone el
desarrollo de trabajos individuales y en grupos reducidos de estudiantes.

5. EVALUACION

En el transcurso del desarrollo de la asignatura se evalua la participaciéon y el juicio critico. El
estudiante debera participar activamente de aquellas actividades que se sugieran.



https://www.youtube.com/watch?v=U-d5Qx5OSTA
https://www.youtube.com/watch?v=Vnk6TV3bLI0
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Se prevé un parcial evaluativo de contenidos tedrico-practicos y su correspondiente
recuperatorio.

La elaboracién y exposicion oral de un trabajo final integrador que consiste en una entrevista y
observacion orientado a indagar practicas de cuidado cotidiano en el contexto hogar en
momentos de cuidados personalizados y de juego y su vinculacion con aspectos tedricos de la
asignatura.

5.1. REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LAS DIFERENTES CONDICIONES DE
ESTUDIANTE (considerando la norma vigente para el mismo, Res. C. S. 120/17).

REGULAR

Obtencion de una calificacion promedio de 5 puntos en las instancias evaluativas previstas. Se
prevén instancias de recuperacion. Asistencia al 60 por ciento de las clases. Realizacion de los
trabajos practicos individuales y grupales de contenidos tedrico practicos. Aprobaciéon del
parcial evaluativo de contenidos y su correspondiente recuperatorio. Elaboracion y exposicion
oral de un trabajo final integrador orientado a indagar practicas de cuidado cotidiano en el
contexto hogar y su vinculacion con aspectos teéricos de la asignatura. Participacion activa en
las actividades.

LIBRES

Los alumnos libres rinden una evaluacion escrita y una oral con el ultimo programa vigente.

VOCACIONAL

Los mismos criterios para el alumno regular y/o promocional, segun Res. N° 120/17.

6. CRONOGRAMA

Las clases se extenderan segun el Calendario Académico de la Facultad de Ciencias Humanas
(RESOLUCION CD N° 507/2024) desde el 12 de agosto al 14 de noviembre de 2025. EIl
dictado de la materia se distribuye en 14 semanas.

Parcial TRABAJO FINAL
Clases 30/9/2025 4y 5 de Noviembre 2025
14
semanas Recuperatorio:
29/10/2025

10
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8. HORARIOS DE CLASES Y DE CONSULTAS

Horario de clases:
Martes de 13 a 16 hs. Aula 31 Pab. 4
Miércoles de 13 a 16 hs. Aula 31 Pab.4

Consultas:
Prof. Beréon miércoles 9:30a 11 h.B 3
Prof. Angelino: martesde9a11h B3

Rio Cuarto, 2025

Firma del Profesor Responsable:

@

Aclaracion de la firma: Sonia Berdn
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