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1.FUNDAMENTACIÓN 

En la currícula de nuestra Universidad se destaca el perfil del Profesor en 
Educación Física: ha de ser un profesional con sólida formación en lo humano, en lo 
científico y en lo práctico, capaz de adecuar su ejercicio pedagógico a las aptitudes y 
diferencias individuales, con ajustes a los requerimientos de la sociedad de nuestro 
tiempo. Se agrega que deberá ser el principal conductor de procesos de enseñanza y 
de aprendizaje, valiéndose de fundamentos precisos acerca de cómo se elaboran dichos 
procesos a partir del movimiento humano, como acto psicomotriz. Finalmente se añade 
que ha de tener un conocimiento académico fundamentado de manera tal que le permita 
reflexionar sobre el acto pedagógico en todos los niveles y modalidades del sistema 
educativo. A partir de esta perspectiva, se afirma que es esencial la incorporación de la 
materia Psicología Educacional en la currícula. 

Podría definirse a la Psicología Educacional como aquella disciplina que estudia 
los procesos que se llevan a cabo en el enseñar y el aprender. Psicología y Educación 
son dos campos íntimamente relacionados, prácticas educativas y teorías psicológicas 
van de la mano. 

Para que una enseñanza llegue a ser genuina y de provecho se hace necesario 
reparar en los procesos que se llevan a cabo al momento de aprender. Desde ese lugar 
nos posicionamos, apuntando al monitoreo permanente de considerar si los modos en 
que se enseña, favorecen, andamian, al decir de Bruner, el logro de, según Ausubel, 
aprendizajes significativos. Sin olvidar el contexto, la situación, apelando a perspectivas 
ecológicas, eje fundamental que a veces parece olvidarse, en donde se llevan a cabo 
estos procesos. 

Se hace esencial que los estudiantes del Profesorado de Educación Física 
quienes ejercerán la docencia en todos los niveles educativos y modalidades, 
construyan, aprendan colaborativamente a planificar procesos educativos, formales y 
no formales, a conducir grupos, evaluar contenidos y procedimientos, a realizar diseños 
didácticos, llegando a desarrollar metodologías de enseñanza propias de y en la 
Educación Física, enmarcados en  una mirada crítica de las diversas teorías 
psicológicas que se han ocupado del enseñar y el aprender. 

Lo cierto es que: “…la psicología de la educación…tiene su objeto propio de 
estudio: la conducta, y, como ciencia aplicada estudia un tipo especial …la que tiene 
lugar en situaciones educativas…la que cambia como resultado de la práctica 
instruccional…es un cambio ligado a unas condiciones específicas…y unos objetivos 
previamente programados” (Beltrán Llera y Álvarez, 1995: 13).  “La psicología de la 
educación es una disciplina con unos programas de investigación, unos objetivos y unos 
contenidos propios”. (Coll, Palacios y Marchiesi, 2000) …y por sobre todo “…la 
psicología educativa ha sabido incorporar las nuevas corrientes ecológicas y los 
poderosos instrumentos tecnológicos para cambiar el escenario de la clase y convertirla 
en una comunidad que plantea y resuelve problemas reales, conectados con la vida de 
los alumnos.” (Beltrán Llera y Pérez Sánchez, 2011: 225). 

Se apunta a recuperar y desarrollar perspectivas psicológicas de tinte más 
interaccionistas (Castorina y Baquero, 2005) que, reconocen como puntos de partida 
clave los trabajos de Piaget y Vigotsky, que abordan los procesos de desarrollo y 
aprendizaje, atendiendo a las particularidades y la construcción de conocimiento 
situados, haciendo evidente la ponderación de la acción, sujeto-objeto, situada en  
enfoques socio históricos culturales, primando conceptos tales como: acción mediada, 
herramientas, mediación, construcción colaborativa, alejándonos de modelos centrados 



 
 
 

                      
 
puramente en el individuo 
(efecto cuna al decir de Kaplan, 2018) como unidad última de la explicación psicológica 
del desarrollo y el aprendizaje. 

Por ello, en el prólogo de Rinaudo, Paoloni y González Fernández (2014) se 
afirma que: “Pasados los años las categorías centrales de preocupación de la psicología 
educacional siguen presentes con el aggiornamento propio del paso del tiempo, de los 
nuevos contextos con sus exigencias y por la propia evolución de las ciencias 
comprometidas con la psicología educacional. Los temas más generales y de encuadre 
más filosófico han cedido espacio para aspectos muy puntuales y precisos asociados 
con condiciones y resultados para aprendizajes y dominios en distintas disciplinas del 
conocimiento y del saber. Las metodologías de la investigación tienen otros referentes 
que solo el hegemónico diseño experimental en sus formulaciones más clásicas o 
permisivas. Los desarrollos teóricos y las secuencias de los procedimientos cualitativos 
y la combinación de formas de hacer para estudiar, para enseñar y para aprender, toman 
vigencia con presencia real para entender sobre las nuevas facetas y temas puntuales 
del campo educativo “(p: 20). 

Es nuestro interés recuperar desde diversas experiencias modos diferentes de 
aprender, de enseñar, mediados por las tecnologías, favoreciendo una mixtura activa, 
para complementar espacios, modos, aulas extendidas, para enriquecer tales procesos 
de enseñar y de aprender resignificando la disciplina Psicología Educacional. 

 
 
 

2. OBJETIVOS 

- Analizar y comprender la función y alcance de la Psicología Educacional vista 
como disciplina puente –entre la psicología y la educación- de naturaleza 
aplicada, en construcción permanente. 

- Comprender y evaluar las distintas teorías y enfoques sobre los procesos de 
enseñanza y aprendizaje reparando en los límites en el campo del aprendizaje 
y sus posibles derivaciones al campo de la enseñanza en sus distintas 
modalidades. 

- Reconocer el rol esencial que juegan estudiante, profesor, contenido y 
contexto en los procesos y resultados del aprendizaje. 

- Destacar el valor de conceptos tales como motivación, metas, emoción, 
cognición y autorregulación, contextos socio-históricos, cuestiones claves, 
tanto para los estudiantes como para los profesores al momento de pensar en 
el proceso educativo. 

- Desarrollar actitudes favorables para el futuro ejercicio responsable del rol 
docente, reflexionando en las particularidades propias de los procesos de 
enseñanza – aprendizaje desde la disciplina de la Educación Física. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

                      
 
3. CONTENIDOS 
 

Unidad 1. La Psicología. La Psicología Educacional: función y alcance: 
La relación psicología – educación. Su historia. La Psicología Educacional como 
disciplina puente de naturaleza aplicada. Como ámbito social y moral, de Investigación. 
Objeto, campo de estudio e interacciones interdisciplinarias y sociohistóricas. Cómo 
puede entenderse hoy, y en la Argentina. 
 
Unidad 2. Perspectivas teóricas en Psicología Educacional hoy 
El constructivismo: de la psicología cognitiva inicial al plano psicogenético de Piaget. 
Aportes del constructivismo a las concepciones contemporáneas sobre la enseñanza y 
el aprendizaje: Aprendizaje significativo de Ausubel y concepto de andamiaje de Bruner. 
La teoría sociocultural de Vygotsky. Neurociencia educacional. La inteligencia 
emocional de Goleman. La teoría de las inteligencias múltiples de Gardner: Inteligencia 
cinestésica y Educación Física. 
 
Unidad 3. Psicología educacional: estudiantes y docentes. Cognición y emoción. 
Estrategias. Aprendizaje estratégico y profesores aprendices estratégicos. 
Motivación. Creatividad e Innovación. Conceptos vinculados a la Educación 
Física. 
Las condiciones y factores del aprendizaje escolar. Concepción constructivista y 
socioconstructivista. Contextos favorecedores de un aprendizaje significativo. Aulas 
extendidas. Teorías implícitas y concepciones personales sobre el aprendizaje. El 
vínculo profesor-alumno. Aspectos cognitivos, metacognitivos, afectivos y 
motivacionales en el proceso de enseñanza y de aprendizaje. Compromiso.  Patrones 
de aprendizaje. La transferencia de los aprendizajes. Evaluación desde una perspectiva 
constructivista. Corporeidad en tiempos de pandemia y aislamiento social. Creatividad, 
Innovación y Educación Física. Motivación y Educación Física. Grupos cooperativos. 
Psicología Educacional, Pandemia y Educación Física: qué hemos aprendido 
 

4. METODOLOGÍA DE TRABAJO 
La asignatura será dictada bajo una modalidad mixta (presencialidad y virtualidad) 
recuperando las fortalezas metodológicas que dejó el cursado en la pandemia.  

Se prevé un encuentro PRESENCIAL semanal y actividades vía plataforma EVELIA. 

Se recuperarán clases grabadas, solicitando a los estudiantes que las vean antes de los 
encuentros presenciales, para contar con conocimientos previos y dudas o sugerencias 
que puedan surgir.  

Se realizarán actividades prácticas, talleres. Se apunta a que los estudiantes logren una 
integración de los contenidos con los de otras materias, con cierta capacidad crítica y 
dominio progresivo de vocabulario específico. Por lo que desde la cátedra se adhiere a 
un modelo de aula invertida (Rigo, Riccetti, Siracusa y Paoloni, 2019; Aguilera-Ruiz, 
Manzano-León, Martínez-Moreno, Lozano-Segura y Casiano Yanicelli, 2017; Merla 
González y Yáñez Encizo, 2016) estrategia didáctica apoyada en el uso de recursos 
tecnológicos (power point, videos, cortos, experiencias, entre otros) que el profesor pone 
a disposición de sus estudiantes y ha de ser recuperado en cada encuentro semanal. 
Como así también al de aula extendida que, al decir de Pacolini y Fernández (2015) 
constituye un espacio donde enriquecer y ampliar los contenidos y las experiencias del 
aula presencial, donde dialogan teoría y práctica, donde los recursos didácticos, 
adquieran significatividad y trascendencia para los aprendizajes. 

 
 



 
 
 

                      
 
5. EVALUACIÓN 
Se prevén dos instancias evaluativas, un trabajo práctico integrador y un parcial 
integrador, cada una de ellas podrá ser recuperada. 

El trabajo práctico integrador, consistirá en la elaboración de un escrito u otra producción 
(video, corto, etc.) sobre las características principales del campo actual de la Psicología 
Educacional y la Educación Física, revisando los diferentes enfoques de investigación y 
definiciones, con defensa oral, combinando la presencialidad con la virtualidad.  

En el parcial integrador deberán resolver cuestiones relacionadas con las tres Unidades 
del Programa, será presencial, escrito e individual. 

El examen final de la asignatura tendrá una modalidad similar a la del parcial integrador 
(preguntas de desarrollo y argumentación). Podrá ser oral o escrito. 

 

5.1. REQUISITOS PARA LA OBTENCIÓN DE LAS DIFERENTES CONDICIONES DE 
ESTUDIANTE 
Los estudiantes podrán optar por alguna de las siguientes condiciones y cumplimentar 
los requisitos correspondientes: 

 

Promocional 

Asistencia regular del 80% a los encuentros presenciales. 

Aprobación del trabajo práctico integrador y de la evaluación parcial integradora con 
nota no inferior a 5, siendo promediables y debe dar como mínimo, 7. 

Cada uno tiene su instancia de recuperación. De considerarse necesario y relevante 
para el aprendizaje del alumno, se puede solicitar la presentación de alguna tarea 
adicional, previamente acordada de manera personal. Cumplidos los requisitos se 
concluye con un coloquio integrador grupal o individual. 

 

Regular 

Asistencia regular del 80% a los encuentros presenciales. 

Alcanzar una calificación mínima de 5 puntos en cada una de las instancias evaluativas. 
De no alcanzarse la calificación mínima se accederá a la posibilidad de recuperación de 
cada una de las instancias. 

Una vez cumplidos estos requisitos se rinde examen final oral o escrito (depende de las 
condiciones en las que nos encuentre). Se aprueba al demostrar que se tiene dominio 
de la materia, al menos en un 50%. 

 

Libre 

El alumno deberá rendir examen final, con un trabajo de elaboración escrito previo 
(mínimo 15 días antes del examen) estilo Monografía (hay un protocolo específico) para 
poder acceder al examen, evidenciando que al menos posee un dominio de los 
contenidos de la asignatura en un 50%. 

Cumplidos los requisitos, se rinde examen final escrito y/u oral a manera de integración 
de la asignatura. 

 



 
 
 

                      
 
Vocacional 

Habiendo cumplido con las obligaciones de cursado para estudiantes regulares, tendrán 
derecho a presentarse a examen y a solicitar certificado de aprobación del curso. 

 

Vocacional visitante 

Habiendo cumplido con las obligaciones de cursado, tendrán derecho a presentarse a 
examen y a solicitar certificado de aprobación o regularización de la asignatura. 
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Links de clases: Se irán informando en el aula 
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7. CRONOGRAMA   

 

FECHA: 
miércoles 

TEMA – UNIDAD 

       28/8 Presentación y comienzo Unidad 1 

4/9 Unidad 1 

11/9 Feriado 

18/9 Exámenes generales 

25/9 Unidad 2 

2/10 Unidad2 

9/10 Unidad 2 

16/10 Unidad 3 

 23/10 Unidad3 

30/10 Unidad 3 

6/11 Entrega de Trabajo y Parcial Integrador 

12/11 Recuperatorios  

 

8. HORARIOS DE CLASES Y DE CONSULTAS 

Horario de cursado: miércoles de 12 a 15 h.  

Horarios de consultas: 

Prof. de la Barrera: Miércoles 9h oficina B2 y Vía Meet (mbarrera@hum.unrc.edu.ar)  a 

acordar. 

Prof. Domínguez: Miércoles a las 10h en el cubículo 5 (pamejdominguez@hotmail.com). 

Prof. Riccetti: Miércoles a las 10h oficina B23 y vía Meet (ariccetti@hum.unrc.edu.ar) a 

acordar. 
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________________________                                _____________________________ 

Dra. María Laura de la Barrera                                          Lic. Pamela Domínguez 

 

                                                            

________________________                                

Dra. Ana Elisa Riccetti     

                                                    

 

 

 


