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Del responsable de céatedra. Prof. Lic. Sandro Nereo Oviedo

Titulaciones: Profesor Nacional de Educacion Fisica (UNRC) Afio 1994; Licenciado en
Educacion Fisica (UNRC) Afio: 2001; Maestrando en Actividad Fisica y Calidad de Vida
20009.

Antecedentes: Docente efectivo por concurso efectivo desde el afio 2006.

Docente con categoria 5 en el marco del Programa de Incentivo a Docentes
Investigadores de Universidades Nacionales

Responsable ademéas de las catedras: Anatomia (cod.6645) del Profesorado de
Educacion Fisica y Actividad Fisica y Tercera Edad (cod. 3505) de la Licenciatura en
Educacion Fisica de la UNRC.

Gestion Universitaria: Secretario del Dpto de educacion Fisica; Vice director del dpto. de
Educacion Fisica de la Facultad de Cs. Humanas. UNRC. Sub Secretario de Bienestar
de la UNRC desde el afio 2015.
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1. FUNDAMENTACION

El sostenido avance y desarrollo cientifico-tecnolégico de las sociedades actuales ha
marcado una gran transformacién en los estilos de vida de las personas. Si bien, es
innegable que estos avances han traido grandes beneficios a la humanidad; también
debemos asumir que este nuevo disefio de futuro, se ha constituido en un peligro, para
la salud del hombre.

Nuestra salud esta en peligro ya que de la mano de todos los avances tecnolégicos y
cientificos, los hombres se transforman en personas cada dia mas hipocinético (niveles
bajos de actividad fisica) y eso implica grandes y potenciales amenazas.

Si asumimos que la Educacion Fisica, como parte de la Educacion, es responsable del
desarrollo integral, pleno y saludable de las personas, necesariamente sus
profesionales deben asumir la responsabilidad de construir una nueva cultura de la
Actividad Fisica, en cualquiera de sus manifestaciones, desde la perspectiva de la
Educacién para la salud. Para ello se pretende a través de los contenidos de esta
asignatura conceptualizar, analizar el rol de la Actividad Fisica en los diferentes
periodos evolutivos y los beneficios que genera su practica sistematica en la calidad de
vida de las personas.

Para ello la Educacion Fisica, debe comprometerse y agigantarse con la mision de
socializar los beneficios de una adecuada practica de Actividad Fisica para el logro y
preservacion de la salud y como promotora de estilos de vida saludables generando una

buena calidad de vida.
2. OBJETIVOS

Revisar y analizar distintas propuestas de actividades fisicas conducentes a la mejora
de la calidad de vida.
Identificar las cargas de trabajo para que las propuestas de actividades fisicas.

v ldentificar cuales son las propuestas de actividad fisica y salud en la ciudad de
Rio Cuarto.

v' Conocer y comprender las bases de la actividad fisica y su relacién a lo largo del
ciclo vital y, particularmente, de la educacién para la salud en el contexto
escolar.

v' Ser capaz de prescribir ejercicio fisico orientado a la prevencién de alteraciones
morfofuncionales (del sistema motor, metabdlicas y cardiovasculares)
considerando las diferencias de género.

v' Conocer, comprender y aplicar los aspectos basicos de la alimentacién y
nutricion en relacion con la actividad fisica y el deporte, y para mejorar la salud y
la calidad de vida.

v Comprender e identificar riesgos en actividades de diferentes tipos de poblacion
(género, edad y discapacidad) asi como ser capaz de asesorar a los mismos.

v Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de
intervencion a través de la actividad fisica para aumentar la calidad de vida de
personas que hayan visto disminuida su salud por alteraciones del sistema
locomotor, considerando diferencias por edad, género y/o discapacidad.

v Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas
personalizados orientados a la salud, asi como de prevencién de las patologias
originadas por la practica de la actividad fisica y el.
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OBJETIVOS PARTICULARES

Interpretar las relaciones existentes entre salud, actividad fisica y condicién fisica.

v

v

Relevamiento de gimnasios y espacios de educacion fisica que intervengan en
Actividad Fisica para la Salud.

Conocer y diferenciar los factores y sistemas que determinan la condicién fisica
relacionada con la calidad de vida (CV).

Conocer las recomendaciones oficiales en cuanto a la prescripcion de actividad
fisica para la mejora de la calidad de vida.

Conocer métodos para cuantificar la actividad fisica y relacionarla con la Salud.

Conocer las bases para una correcta prescripcion de programas de Actividad
Fisica y Salud en sujetos sanos.

Disponer de conocimientos suficientes para elaborar programas de Actividad
Fisica saludable para individuos sanos en base a un modelo metodoldgico de
Sistematizacion de la Actividad Fisica.

Conocer disefios, métodos y técnicas de investigacion en el campo de la
actividad fisica para la CV en sujetos sanos.

Aplicar diferentes tests de salud y Fitness, en funcién de las necesidades,
capacidades y limitaciones de cada individuo.

Identificar los diferentes entornos de promocion de la Actividad Fisica y la calidad
de vida y su organizacion.

Establecer las directrices béasicas para garantizar la seguridad de los
practicantes en los programas de actividad fisica.

Conocer los Ultimos recursos tecnolégicos en equipamiento de control,
evaluaciéon y entrenamiento que se aplican en el campo de la actividad fisica y la
salud.

3. CONTENIDOS

UNIDAD 1: Definiciones conceptuales de la Educacion Fisica y Calidad de Vida.
Actividad Fisica, Actividad Fisica Saludable (AFISAL), Ejercicio, Deporte, Salud,
Enfermedad, Calidad de Vida. Estilo de Vida. Bienestar. Definicion del rol del Prof. de
Educacion Fisica y Salud. Identificacibn de espacios donde se desarrollan actividad
fisica para la salud en Rio Cuarto. Propuestas de actividad fisica en pandemia.

UNIDAD 2: Capacidades Fisicas - Evaluacion
Componentes de las cargas de trabajo, evaluacién de la aptitud Fisica, metodologia,
planificacion, programacion.

UNIDAD 3: Recomendaciones de Organizaciones internacionales y Nacionales sobre
ejercicio fisico en distintas poblaciones.

Nifios, jovenes, adultos, adultos mayores, discapacidad, diabetes, obesidad infantil,
obesidad.

Busqueda de bibliografia, Andlisis y discusion.

UNIDAD 4: Metodologia de intervencion en enfermedades hipocinético.
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Adultos, adultos mayores, discapacidad, diabetes, obesidad infantil, obesidad en
adultos, sindrome metabdlico, hipertension, cardiopatia coronaria, osteoporosis,
personas en situacion de discapacidad.

Busqueda de bibliografia, Andlisis y discusion

UNIDAD 5: Actividad Fisica en personas diabéticas.

La Diabetes (DBT): Historia. Generalidades. Tipos de DBT: - DBT tipo | (insulina
dependiente)- DBT tipo Il - DBT gestacion. Complicaciones: - agudas — cronicas.
Factores para su control: - Control de glucemias. - Medicamentos.- Actividad Fisica-
Alimentacion. — Otros. La clase de Educacién Fisica con personas diabéticas: -
consideraciones previas a la clase, durante y después de la clase.

UNIDAD 6: Calidad de Vida en personas con discapacidad.

Necesidades fundamentales relacionadas a la calidad de vida en personas con
discapacidad. La importancia de la actividad fisica para esta poblacién. Proyecto de vida
de personas con discapacidad.

UNIDAD 7: Alimentacion como factor de salud.
Nutricion adecuada para diferentes tipos de actividades fisicas, Hidratacion adecuada
en diferentes condiciones de desarrollo de actividad fisica.

UNIDAD 8: Analisis y desarrollo de una propuesta metodoldgica o proyecto de
investigacion. Revision bibliografica, metodologia de intervencion, evaluacion,
presentacion

4. DE TRABAJO

La asignatura se desarrolla en:

a. clases teodricas- Se realizaran video conferencia de cada unidad de este
programa de la Licenciatura en Educacion Fisica.

b. Coincidiendo la situaciébn de cuarentena social, preventiva y Obligatoria se
iniciara el dictado de clases teéricas y practicas a través de la plataforma
EVELIA de la UNRC, a través de cargar las clases teéricas y clases grupales
(Foro). Esta dinamica se continuara hasta finalizado la cuarentena.

c. Utilizacién del Aula virtual: en Evelia se subiran los materiales por unidad para
respaldar los teéricos, también el power point en PDF y el video de la clase. Se
utilizara para los préacticos, examenes parciales, recuperatorios e integradores,
también para consulta

b. Clases de Consulta: Destinadas a proporcionar al alumno un espacio para la revision
de contenidos, planteos de dificultades, dudas, inquietudes en esta instancia se
realizara a través del aula SIAT o EVELIA. (Jueves de 08 a 10 hs).

5. EVALUACION

PRACTICOS: Los estudiantes deberan presentar los trabajos practicos que resalten la
importancia de la practica sistematica de actividad fisica para una buena calidad de vida
y ademas brinden diferentes propuestas de actividades fisicas. Estos practicos se
subiran a la plataforma SIAT o EVEDIA donde tendran la opcién de evaluacion, fecha de
entrega y correcciones. Presentacion de un propuesta metodoldgica de intervencién en
alguno de las teméticas desarrolladas.
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EXAMEN FINAL:

Los examenes finales de los estudiantes regulares seran de manera oral exponiendo
los contenidos de la asignatura.

Los examenes finales de los estudiantes libres constaran de dos instancias:

La primera:

Presentacion de una propuesta de Actividad Fisica y Calidad de Vida destinado a una
poblacion especifica, detallando metodologia, grupo etario, caracteristicas
socioculturales del grupo.

La segunda:

Un examen oral sobre todos los temas incluidos en el programa.

Es requisito para poder realizar la segunda instancia de este examen haber aprobado
con calificacion igual o superior a cinco la primer instancia.

PROMOCIONAL

I. Presentacién con aprobacion del 80% los préacticos.

lll. Trabajo final.
Presentacion de una proyecto de investigacion de Actividad Fisica y Calidad de
Vida destinado a una poblacién especifica, detallando metodologia, grupo etario,
caracteristicas socioculturales del grupo.

LOS CRITERIOS DE EVALUACION TENIDOS EN CUENTA SON:
Busqueda de la informacién

Interpretacién de la informacion.

Claridad conceptual y lenguaje técnico.

Nivel de participacion.

TECNICAS DE EVALUACION

Las mismas tenderan a valorar conocimientos y actitudes sobre distintas situaciones
planteadas. Las evaluaciones comprenderan actividades practicas, con sus respectivos
recuperatorios, de acuerdo a las normativas vigentes en la Facultad de Ciencias
Humanas.

REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LAS DIFERENTES CONDICIONES DE
ESTUDIANTE

Requisitos para adquirir la promocién:

El alumno deberé:

1. Aprobar el 80 por ciento de los trabajos practicos que se estipulen con una
calificacion de siete puntos 0 mas.

2. Presentacion de un proyecto de investigacion de Actividad Fisica y Calidad de Vida
destinado a una poblacion especifica, detallando metodologia, grupo etario,
caracteristicas socioculturales del grupo.

3. El incumplimiento de alguno de los requisitos antes mencionados sera motivo para
gue el alumno pase a la condicién de regular.

Requisitos para adquirir la reqularidad:

El alumno debera:

1. Aprobar los practicos con una nota minima de cinco (5) puntos.
2. El examen final sera:
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e Presentacion de una propuesta de Actividad Fisica y Calidad de Vida
destinado a una poblacién especifica, detallando metodologia, grupo etario,

caracteristicas socioculturales del grupo.

e ORAL: responder al interrogatorio que efectle el tribunal examinador sobre
los contenidos del programa.

Requisitos para rendir Examen Final en caracter de libre.

1. Inscribirse en Registro de alumnos de la Facultad de Ciencias Humanas en el
turno de examen que el alumno seleccione.
2. Presentacion de un propuesta de Actividad Fisica y Calidad de Vida destinado a
una poblacién especifica, detallando metodologia, grupo etario, caracteristicas

socioculturales del grupo.

3. Cumpliendo con el requisito antes estipulado, el alumno sera sometido a un
interrogatorio oral de las distintas unidades del programa, debiendo aprobar el

mismo con una nota minima de cinco (5) puntos.

4. CRONOGRAMA

FECHA Hora | Clases | Unidad | DOCENTE | TEMAS

30/03/2021 12 1 Oviedo Presentacion de la
asignatura

05/04/2021 10 2 1 Oviedo Conceptos de AF y CV

06/04/2021 12 Diagnéstico de lo que se
realiza en la ciudad sobre AF

y CV

12/04/2021 10 3 2 Oviedo Cualidades fisica

13/04/2021 12 4 _

19/04/12021 | 10 5 Invitado

20/04/2021 12 6

26/04/2021 10 7 2 Oviedo Evaluacién

27/04/2021 12 8 2

03/05/2021 10 9 3 Oviedo Recomendaciones de
Organizaciones
internacionales y Nacionales

04/05/2021 12 10 4 Oviedo Intervencién en

10/05/2021 10 11 enfermedades hipocinéticas

11/05/2021 12 12

17/05/2021 10 13 5 Fara AF en personas diabéticas

18/05/2021 12 14

24/05/2021 10 15

25/05/2021 Feriado

31/05/2021 10 16 5 Fara Actividad Fisica en personas

01/06/2021 12 17 diabéticas

07/06/2021 10 18 6 Aruza AF en personas en situacion

08/06/2021 12 19 de discapacidad

14/06/2021 10 20
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15/06/2021 12 21

21/06/2021 10 22 7 Invitada AF y nutricién

22/06/2021 12 23

28/06/2021 10 24 8 Oviedo Proyecto de trabajo final
29/06/2021 12 25 Presentacion

05/07/2021 10 26

06/07/2021 12 27

5. BIBLIOGRAFIA
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- Maraccino, M. (2011). Posicién 14. La Educacion Fisica y Salud. En G. (. SalazarC. &
Cachorro, Educacién Fisica Argenmex. Temas y posiciones (pags. 216- 349). La Plata:
Fac. de Humanidades. Disponible en :http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar/.

- Miranda Rozas, C. ( 2012). Biopolitica en el Mundo Contemporaneo. Rev. Sociedad &
Equidad N° 3, 211-221.

- Ron, O. (2013). Actividad Fisica y Salud... prioridades de nuestro tiempo. En S. &.
(coord.), Argenmex (pags. 199 - 215). La Plata: Fac. de Humanidades. UNLP [On line]
Disponible en:http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar/.

- BLASCO Enriqueta - “Simposio: Apoyos para adultos con discapacidad severa y
profunda” Conferencia: Calidad de vida y autodeterminacion: Reflexiones sobre el
programa de acogida en un hogar.. Argentina

- VERDUGO, M.A. y SCHALOCK R. 2001- El concepto de calidad de vida en los
servicios humanos. Coleccion Psicologia. Salamanca. Espafa.

- Verdugo, M.A., Caballo, C., Pelaez, A. & Prieto, G. (2000). Calidad de vida en
personas ciegas y con deficiencia visual. Unpublished manuscript, Universidad de
Salamanca/Organizacion Nacional de Ciegos de Espafia.

- Espinosa Henao, O (1999) "Apuntes sobre Calidad de Vida, Desarrollo Sostenible y
Sociedad de Consumo: una mirada desde América Latina". Revista Contribuciones de la
Fundacién Konrad Adenauer de Alemania y el Centro Interdisciplinario de Estudios
sobre el Desarrollo Latinoamericano (CIEDLA), Buenos Aires (Argentina); afio XVI, N° 3
(63), julio — septiembre de 1999, p. 119 —

- Montaner, Joan J (1998) “La sociedad ante el deficiente mental” capitulo VII. Edicion
Madrid. Espaia.
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BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

- Crisorio, R. (2015). Actividad(es) fisica(s) versus practicas corporales. En E. Galak, E.
Gambarotta, & (Edit.), Cuerpo, educacion, politica. Tensiones epistémicas, historicas y
practicas (pags. 21 - 39). Buenos Aires: Biblos.

8. HORARIOS DE CLASES Y DE CONSULTAS

Las clases de consulta se llevaran a cabo los dias jueves de 8 a 10 hs. y en otros dias
y horarios, previo acuerdo entre el docente y los alumnos.

Aclaracién de la firma: Oviedo Sandro Nereo

Firma/s y aclaraciones de las mismas
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SOLICITUD DE AUTORIZACION' PARA IMPLEMENTAR
LA CONDICION DE ESTUDIANTE PROMOCIONAL
EN LAS ASIGNATURAS?
Sr. Docente Responsable de la Asignatura: si desea solicitar la autorizacién para
implementar el sistema de promocién en la/s asignatura/s a su cargo, complete la
siguiente planilla y previa firma, preséntela anexa al programa de la/s misma/s.
Después de vencido el plazo para la presentacion, segun cronograma académico, se
publicard la Resolucion con las autorizaciones correspondientes. Muchas gracias.

Cédigo/s de la | Nombre completo Carreraala Condiciones para
Asignatura y régimen de la gue pertenece obtener la promocion
asignatura, segun la asighatura (copiar lo declarado en el
el plan de Estudios programa)
3501 Actividad Fisicay | Licenciatura en El alumno debera:
Calidad de Vida Ed. Fisica 1. Aprobar con un
promedio de 7 los
Régimen trabajos practicos que
cuatrimestral se estipulen con una

calificacion de siete
puntos 0 mas.

2. Presentacion de un
proyecto de
investigacion de
Actividad Fisica vy
Calidad de Vida
destinado a una
poblacion especifica,
detallando
metodologia, grupo
etario, caracteristicas
socioculturales del

grupo.

Observacioén: El incumplimiento de alguno de los requisitos antes mencionados, sera
motivo para que el alumno pase a la condicién de regular.

Firma del Profesor Responsable:
Aclaracién de la firma: Oviedo Sandro Nereo

—
Lugar y fecha: 25/03/2021

! Esta planilla reemplaza la nota que debia presentar cada docente para solicitar la autorizacién para
implementar el sistema de promocion en las asignaturas. Se presenta junto con el programa de la
asignatura.

’ Cada profesor podra presentar sélo una planilla conteniendo todas las asignaturas a su cargo para las
que solicita la condicién de promocién para los estudiantes cursantes.
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