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1. INTRODUCCION

En este espacio curricular los conocimientos de nutricién tienen como
objetivo brindar formacién basica proveniente del &rea bioldgica y de las ciencias
meédicas como constituyentes para fundamentar diversos temas de los espacios
curriculares del area profesional y por lo tanto de las decisiones que tomara el
futuro profesional para el cuidado enfermero.

Mediante su trayectoria el estudiante reconocera conocimientos previos y
abordara nuevos contenidos de Nutricion y Dietoterapia como fundamento para
la valoracion, diagnéstico, planificacion, ejecucion y evaluacion de los cuidados
enfermeros adecuados a las variaciones existentes segun el ciclo vital de la
comunidad y los grupos sociales. Contemplara el aspecto nutricional en lo que
respecta a la identidad cultural de una sociedad y a la conformacién de la
persona como integrante de un grupo social determinado.

Se introducira al estudiante en conceptos basicos sobre los alimentos con
fines terapéuticos y el arte de curar a través de los alimentos como concepcion
de la Dietoterapia; todo ello enfocado desde el organismo humano hasta la
prevencion de enfermedades o sus complicaciones para la conservacion y el
mantenimiento de la salud.

Intencioén:

Desarrollar estrategias cognitivas basadas en un enfoque de aprendizaje
investigativo a través de interrogantes disparadores y constantes orientados a la
comprension, a fin de que el estudiante sea capaz cuidar nutricionalmente a las
personas y comunidades desde prevencion primaria, secundaria y terciaria,
teniendo en cuenta la importancia de las transformaciones en los hébitos
alimentarios en el ciclo vital y en la dietoterapia para llevar a cabo un Proceso
Enfermero, valorando las intervenciones con enfoque interdisciplinario,
multidisciplinar con autonomia profesional.

Generar instancias de aprendizaje cooperativo y compartido entre
estudiantes, docente y publicaciones, a fin de profundizar sobre las practicas de
enfermeria relacionadas con nutricion del ser humano.
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2. OBJETIVOS

Al finalizar el cursado de este espacio curricular se espera que los participantes
sean capaces de:

Entender la alimentacion saludable como estrategia fundamental para la
prevencion de las enfermedades y la dietoterapia como herramienta
imprescindible como tratamiento y/ para la curacién y prevencién de
complicaciones en alteraciones de la salud.

Integrar conocimientos de Nutricién y de Enfermeria para el andlisis, la
reflexion y la comprension de la Dietoterapia en el ejercicio profesional.
Comprender la implicancia de la Enfermeria en la intervencién nutricional
en el sujeto de cuidado en la atencion primaria orientada a la comunidad,
nutricion familiar y hospitalizada.

Proponer estrategias educativas para reforzar adecuadas practicas
alimentarias o para el afrontamiento de las transformaciones en los
hébitos alimentarios.

Valorar la necesidad del trabajo en equipo mediante la participacién activa
y autbnoma, como mecanismo para la solucién de problemas de salud.

3. CONTENIDOS

Primer Eje Tematico: La nutricion y su relacién con la salud,
crecimiento y desarrollo del Ser Humano.

Seguridad alimentaria y Nutricional (SAN). Sustentabilidad, disponibilidad,

accesibilidad y utilizacion alimentaria. Politicas de SAN en Argentina. Rol de

Enfermero. El alimento desde la perspectiva social y emocional en el ciclo

vital.
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» Segundo Eje Temético: el alimento visto como vehiculo de

sustancias nutritivas

Clasificacion de los alimentos segun su funcion nutricional: energéticos,
reguladores y plasticos. Carbohidratos: importancia nutricional. Clasificacion.
Fuentes alimentarias. Efecto ahorrador de proteinas. Fibra dietética.
Proteinas: importancia nutricional. Clasificacion. Fuentes alimentarias.
Lipidos: importancia nutricional. Fuentes. Acidos grasos esenciales y
colesterol: sus implicancias en la salud. Agua: funciones esenciales en el
organismo. Micronutrientes: importancia nutricional. Funciones. Fuentes y
Requerimientos. Interaccion alimentaria: elementos nutritivos favorecedores
e inhibidores de la absorcion. Requerimientos nutrientes en las diferentes
etapas de la vida. Consecuencias de sus carencias. Leyes de la alimentacion.

Adecuacion alimentaria en el ciclo vital.

= Tercer Eje Tematico: Tratamientos Dietoterapicos.

Dietoterapia: definicion. Su impacto en el tratamiento de las enfermedades.
Prescripcibn médica. Rol de la enfermera en el equipo de asistencia
nutricional. Caracteres fisicos y quimicos de la alimentacién en el aparato
digestivo. Efecto particular de los alimentos en la digestion gastrica. Dietas
progresivas hospitalarias. Alteraciones mecéanicas y quimicas en el aparato
digestivo. Tratamiento dietoterdpico. Dietoterapia de enfermedades
prevalentes. Diabetes: Tipos. Complicaciones. Hipoglucemia. Hiperglucemia.
Cetoacidosis. Insulinas: tipos. Clasificacion. Bomba de Insulina. Acciones

de Enfermeria. Hipoglucemiantes orales. Acciones de Enfermeria.
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Cuarto Eje Tematico: Nutricidn por vias de excepcidn en el ciclo vital

Ayuda y soporte nutricional Enteral y Parenteral: definiciones. Caracteristicas de
los tipos de alimentacion por sonda. Indicaciones, contraindicaciones y ventajas.
Vias de acceso, pautas y métodos de administracion.

Nutricién Parenteral: vias de abordaje, soluciones y administracion.

4. METODOLOGIA DE TRABAJO

La metodologia privilegiara las técnicas donde el estudiante:

» Investigacién bibliogréfica en textos, nuevas Tics y de campo a preferencia
del alumno y consultada con el equipo de trabajo.

» Problematizacion y presentacion de casos para desarrollar: habilidades en la
expresion oral y el uso de vocabulario disciplinar. Desarrollar toma de
decisiones y defenderlas desde una postura cientifica en la practica
independiente y en las intervenciones interdisciplinares a través de aulas
virtuales

= Otras estrategias aportadas por los participantes y consensuadas por los
equipos de ensefianza y de aprendizaje.

» Clases explicativas con participacién activa del estudiante a partir de
preguntas disparadoras y generadoras de conflictos cognitivos, a través de

clases virtuales.
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5. EVALUACION

» Evaluacion diagnoéstica y/o de proceso: participacion activa sobre
conocimientos previos en el contexto aulico virtual y cuando el docente lo
crea necesario durante el cursado de la asignatura.

» Evaluacion formativa: se lleva a cabo con la participacion activa del
estudiante, a través de actividades practicas y consultas: Presentacion de
escritos en tiempo y forma. Este tipo de evaluacion permitird al alumno
construir conocimiento y corregir errores conceptuales en el momento
adecuado con el docente y los pares.

» Evaluacion actitudinal: Presentar los trabajos practicos en tiempo y forma,
evidenciard en compromiso del estudiante para con su aprendizaje y con la
profesion.

= Evaluacion sumativa: Un examen parcial y la elaboracion de trabajos

practicos.

5.1. REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LAS DIFERENTES
CONDICIONES DE ESTUDIANTE.

Para cursar la asignatura el alumno debera ajustarse al régimen de
correlatividades haber cursado en caracter de alumno regular las siguientes
asignaturas: Ciencias Bioldgicas, Enfermeria basica.

Para aprobar debera tener aprobadas las siguientes asignaturas: Ciencias

Bioldgicas, Enfermeria basica.

De los requisitos para regularizar la materia:

» Presentar los Trabajos Practicos en tiempo y forma

= Aprobar el parcial.
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Requisitos para promocionar la materia:

Presentacion de los Trabajos Préacticos en tiempo y forma. Escuchar,
preguntar e intervenir aportando dudas y conocimiento en debates y
presentacion de casos. Aprobar con 7 (siete) puntos o mas los parciales y el

Coloquio Final.

Requisitos para rendir como alumno en condicion de libre

Tener aprobadas las materias segun el régimen de correlatividades.

El alumno en esta condicion debera aprobar un examen escrito para poder
acceder a una segunda instancia que consta de un examen oral.
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6.1. BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

= Longo, E., Navarro, E — (2007) Técnica Dietoterapica. 2da edicion. 5ta.
Reimpresion. Edit. EI Ateneo. Buenos Aires Afio. (lectura obligatoria)

= Woods, Raquel (2013) Material de Catedra de Seminario de Dietoterapia en
el Adulto y Anciano: Valoracion Nutricional — Dietas Progresivas
Hospitalarias. Nutricion Enteral por Vias de Excepcion: Alimentacion por
sonda. Diabetes. Planes alimentarios especificos (De consulta)

6.2. BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA

= Berman, A. Snyder, S. Et All (2008) - Fundamentos de Enfermeria.
Conceptos, procesos y practicas. Vol Il. Cap. 47. P4g. 1231 - 8va. Edicion.
Editorial Pearson Educacion. Madrid. Espafia. (de consulta)

= Brunner, L. Suddat, D. (1995 y 2007) “Manual de Enfermeria Médico
Quirurgica” Vol 1 y Il 6ta. Edic. Ed. Interamericana. México Cap 7 “valoracion
nutricional” pag 83 a 90. y Cap 35 “Intubacién gastrointestinal y asistencia
nutricional especial’ pag 869 a 892 (de consulta)

= Torresani, M., Somoza, M., (2008)” Lineamientos para el cuidado nutricional”.
2da. Edicién. 4ta. Reimp. Editorial Eudeba — Buenos Aires — Argentina. (de
consulta en biblioteca de la docente)

= Woods, Raquel (2009) “El enfermero y el cuidado del paciente con
enfermedad cronica”. In: Felizzia, E., Stroppa, H., (comp.) “Enfermeria en
Salud Mental perspectivas, cuidados y recomendaciones”. Editorial Unirio.
(Cap. 8.) de consulta

7. CRONOGRAMA

El cronograma estd supeditado a los meses Marzo, Abril, Mayo y Junio del

corriente afo lectivo.
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8. HORARIOS DE CLASES Y DE CONSULTAS:

Sincroénicas:

Prof. Mariela Acuia:

Prof. Corradi Ma. Valentina:

Asincroénicas:

Prof. Mariela Acufa:

Prof. Corradi Ma. Valentina:

Miércoles de 11 a 12 Hs.
Lunes de 10:30 a 12:30 Hs.

E-mail

macu777@hotmail.com
valecorradi@hotmail.com



