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Del responsable de céatedra. Titulaciones: Profesor Nacional de Educacion Fisica
(UNRC) Afio 1999; Licenciado en Educacion Fisica (UNRC) Afio: 2001; Profesor en
Filosofia (Instituto Jesus Buen Pastor, Rio Cuarto) Afio: 1999; Magister en Educacién
Universidad — MEU (UNRC) Afio: 2005; Instructor y Entrenador Nacional de Atletismo
(Inst. Nacional del Deporte) Afio: 1994-95. Antecedentes: Docente efectivo por
concurso desde el afio 2007. Responsable de las catedras: Epistemologia, Educacion
(cod.6645) y Epistemologia de la Educacion Fisica (cod. 3504) de la Licenciatura en
Educacion Fisica de la UNRC. Participa en Proyectos de Investigacion del area desde
el afio 2003.
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1. Fundamentacion

La Asignatura Antropologia y Filosofia (codigo 6662) presente en el disefio curricular
del Profesorado en Educacion Fisica de la UNRC, del cuarto afio de cursado, Plan
2008, version 0, se encuadra dentro del campo de la Formacién docente. Es uno de los
espacios formativos centrado en procesos de ensefianza aprendizaje orientados hacia
la especulacion tedrica practica de problematicas filoséficas de la disciplina. Se
propone que los futuros profesores conozcan y analicen los principales fundamentos
filosoficos y antropolégicos de la Educacion Fisica. Incorpora los debates
epistemolégicos y metodolégicos actuales, las caracteristicas de la produccién y
circulacion del conocimiento disciplinar propio de la Educacion Fisica en la sociedad
actual, asi como las modalidades y posibilidades de insercion y articulaciéon de la
disciplina en los procesos de transformacién social.

Teniendo en cuenta ciertas caracteristicas generales de los alumnos, marcadas por
una fuerte impronta deportivista, dificultades para la produccion y comprension critica
de textos filoséficos, como asi también una gran heterogeneidad de lugares de origen
y culturas de estudio, se ha previsto fortalecer dichas debilidades a partir de la mejora
en los procesos de lectura, comprensiéon y escritura académica. En tal sentido, se
prevén dentro del cursado, redoblar los esfuerzos pedagdgicos para mejorar las
competencias discursivas y no discursivas, asi como también el nivel de integracion y
participaciéon de los estudiantes.

La incorporacion del horizonte filosofico se hace a partir de una conceptualizacion del
mismo como sustrato existencial, como disciplina y como método o estilo de conocer.
En ninguno de los tres casos es adecuado juzgarla como ocio contemplativo o saber
inatil en la practica. Cumple, por el contrario, funciones especificas en el sistema de
la vida, de la ciencia y de la produccién sociocultural. En tanto disciplina y método /
estilo responde a la voluntad de fundamentacién del discurso en la construccion
cultural. Su produccién conceptual y la critica de supuestos se efectian sobre el
saber cientifico y sobre los proyectos histéricos de la sociedad. La Filosofia es
considerada desde la catedra como una préactica reflexiva que parte de problemas
emergentes de la condicién histérica, los interpreta para responder al presente
situado dentro de una perspectiva antropoldgica y consistentemente reflexiva. En
este sentido, también se asume la preocupacion por responder a ciertas preguntas
mas abstractas formuladas por los estudiantes sobre la problematica existencial: qué
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es el ser, hasta dénde se puede conocer, existe Dios, de donde venimos, a donde
vamos, cual es el sentido del sufrimiento y la muerte...

La reflexion filosofica de la Educacion Fisica ayuda profundizar la formacién
intelectual rigurosa sobre el hombre, la adquisicién de discernimiento y capacitacion
para el analisis logico, el ejercicio critico, la valoracion ética y religiosa, la concepcion
sistematica y trascendente de la realidad y el analisis de los fenbmenos sociales y
politicos y la formacion del juicio estético. En tanto un quehacer cultural, la Filosofia
construye saberes especificos enraizados tanto en un contexto histérico y social
determinado, como en su propia tradicion. Como un ¢género particular de
conocimiento, se caracteriza por ser un saber problematizador que frente a la
tradicion, al pensamiento dogmaético y las respuestas legitimadas por el criterio de
autoridad, instala la sospecha y el cuestionamiento; la creacion de nuevas categorias
conceptuales y el juego dialégico de confrontacion de ideas, potenciando asi el
pensamiento critico. En el contexto de las transformaciones complejas y vertiginosas
de las sociedades contemporaneas, la filosofia adquiere una importancia fundamental
para promover tanto, el desarrollo integral de capacidades humanas como la
formacion de ciudadanos responsables, tolerantes, comprometidos con su realidad y
con los desafios que enfrenta Latinoamérica para la plena consolidacion de la
democracia y su identidad cultural.

Se espera que los alumnos y alumnas analicen la especificidad de su rol profesional y
adquieran los conceptos y procedimientos necesarios para la indagacién en el campo
disciplinar. El desempefio profesional docente en Educacion Fisica requiere que se
aborden los contenidos que permitan comprender y explicar la cambiante significacion
social y cultural del cuerpo y de las préacticas corporales a lo largo de la historia
reciente, desde una perspectiva de integracion existencialmente situada.

La asignatura contara con el apoyo de la Plataforma virtual SIAT de nuestra
Universidad, como un espacio variado de mdltiples opciones: consultas virtuales,
presentacion de Trabajos Practicos, Informaciones generales, blog teméaticos, etc.

2. Objetivos

e Conocer y distinguir diferentes concepciones filosoficas acerca de las relaciones
entre el cuerpo, el movimiento y el psiquismo que subyacen a las practicas y los
discursos en Educacion Fisica.

» Reconocer a la Educacion Fisica como una practica social histéricamente situada.

e Analizar diferentes perspectivas antropoldgicas, éticas, estéticas de algunos
referentes de la Educacion Fisica y de otros campos disciplinares vinculados a la
misma.

 Favorecer la participacion y la reflexion critica recurriendo a la discusion, al debate, a
la escritura y a la evaluacién de lineas interpretativas diferentes en un clima de
participacion democratica.

e Estimular el desarrollo argumentativo tanto oral como escrito.

3. Contenidos tedricos



UNIDAD 1: Una introduccion a la problematizacion antropolégica

¢Por qué la Filosofia en Educacion Fisica? Escritura desde y sobre las practicas. El
saber como relacién con el mundo. ¢Ser humano es interrogarse a si mismo? El oficio
de pensar en la reflexion filoséfica. Mito y logos. Filosofia y Ciencia. Pensamiento
filosofico y periodistico. Fuentes del filosofar. Funcién y método de la Filosofia. Origen
del problema del hombre. El cuerpo en la era de la cultura visual. Filosofia y cuidado de
si. Profundos cambios socioculturales en la Modernidad y posmodernidad. EI hombre
moral. El hombre alienado. El superhombre. Concepcion de hombre después de la |l
guerra mundial. La existencia como absurdo en Sartre. El problema del hombre desde
la Escuela de Frankfurt. La necesidad de una cultura del cuidado de si. Algunos rasgos
antropoldgicos de la posmodernidad. Consideraciones antropolégicas humanistas.

Bibliografia de consulta:

Dallera, Osvaldo (1999) Problemas de Filosofia. Edba, Bs.As.

Ducart, Marcelo (2009) EI humano oficio de pensar. Introduccién al problema
antropolégico Apuntes de catedra. PEF, UNRC.

Gastaldi, Italo (1996) El hombre. Un misterio. Edba, Bs.As.

Labaqué, Julio (2001) Comprensién de la condicién humana, en Introduccion a
la Psicologia, Cap.1

Schujman, Gustavo (2004) Filosofia. Aique, Bs.As.

Maturana, Humberto (1996) El sentido de lo humano; Dolmen Ediciones,
Santiago

San Martin, José (1997) Filosofia de la Educacién Fisica . Editorial Fundacion
UNRC, Rio Cuarto.

UNIDAD 2: El problema Psico-fisico y su implicancia para el campo disciplinar
de la EF

Introduccién al problema psicofisico. Reduccionismo materialista en la ciencia positiva.
Sobre el modelo Fisico, Quimico y Biologico. Posibles implicancias para las practicas
motrices y deportivas. La respuesta del Dualismo interaccionista. La vida consciente.
Los tres mundos. Auto-trascendencia. Criticas al Dualismo Interaccionista. La
respuesta del Fisicalismo (Monismo Psicofisico). Criticas al Fisicalismo. La respuesta
del Emergentismo evolucionista. Criticas al Emergentismo evolucionista de Popper. La
respuesta Idealista. Primacia del entendimiento. Cuerpo y voluntad. La respuesta de la
unidad psicosomatica. El antecedente judeo cristiano. El antecedente griego. La
solidaridad del cuerpo en Ingarden. La unidad psicosomatica en Merleau-Ponty. La
inteligencia sentiente en Zubiri. Grados de implicacion psicosomética. Los Rasgos
esenciales de la conducta humana. Formas de comprensién del cuerpo propio. Ser y
estar en el mundo. Motricidad como expresion de corporeidad. La percepcion en
cuanto que accion humana. La intencionalidad. Principales implicancias y criticas a los
modelos antropoldgicos en el area de la Educacion Fisica.




Bibliografia de consulta:

Ducart, Marcelo (2011) Rasgos de lo humano. Perspectivas antropoldgicas
desde el personalismo comunitario; Inédito, apuntes de Catedra, UNRC
Gastaldi, Italo (1996) EI hombre. Un misterio. Edba, Bs.As.

Pérez-Samaniego, Victor y Roberto Sdnchez Gémez (2001) Las concepciones
del cuerpo y su influencia en el curriculum de la Educacion Fisica; disponible en
http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 6 - N° 33 - Marzo

San Martin, José (1997) Filosofia de la Educacién Fisica . Editorial Fundacion
UNRC, Rio Cuarto.

UNIDAD 3: Consideraciones éticas y estéticas

El problema ético. El acto humano como acto libre. Fuentes de la moralidad. Habitos y
virtudes. Breve caracterizacion historica de la ética. Etica socratica. La ética sofista.
Etica Aristotélica. Etica epictrea. Etica Estoica. La. ética formal de Kant. La ética
marxista. La Etica existencialista. La ética vitalista de Nietzsche. La ética utilitarista de
Bentham y Mill. La ética de los valores de Scheler (Axiologia). La ética del discurso de
Habermas y Apel (Pragmatica trascendental). La ética pragmatica de Dewey. La ética
de la justicia de Rawls. La ética de la responsabilidad de Jonas. La metaética. Entre los
conflictos y las respuestas. El debate ético en la esfera de la educacion publica. En
busqueda de modelos para imitar. Convivencia y valores. De la disciplina a la
resolucion de conflictos. La violencia como fenédmeno personal y social. Libertad y
condicionamientos. Hacia una genética del desarrollo moral. Licitud y legalidad ante la
ley. El significado antropoldgico de la practica deportiva. La practica deportiva como
expresion de proyectos vitales. La significacion ética en la practica deportiva. El
reglamento deportivo y la trasgresion de las reglas. La trampa. Textos
complementarios. Problemas/situaciones.

Bibliografia de consulta:

Caps, Victoria (2003) Teoria y practica de la ética en el siglo XXI;(Undécimas
Conferencias Aranguren), Revista Isegoria/28

Cullen, Carlos (2009) Entrafias éticas de la identidad docente; Edic. Icrj
Docencia, Bs.As.

Di Capua, Analia (2010) Desafios y encrucijadas en la formacién docente en el
marco de una Educacion Fisica que viene siendo ; En Investigaciones de la EF que
viene siendo; UNRC

Quiroz, Maria Teresa (2003) Por una educacion que integre el pensar vy el
sentir El papel de las




San Martin, José (1997) Filosofia de la Educacion Fisica. Editorial Fundacion
UNRC, Rio Cuarto. Segunda Parte

Sibilia, Paula (2009) "El cuerpo es la nueva utopia"; N Revista de cultura, Bs.
As.

UNIDAD 4: Problematicas actuales sobre cultura corporal y movimiento.

Investigaciones académicas situadas. Principales problematicas de la agenda en
Educacion Fisica.

a) El problema politico e ideoldgico del cuerpo: ¢Por qué desde las practicas de EF no
se hacen visibles criticamente las representaciones hegemodnicas sobre el cuerpo
actual? ¢ Cémo se asume el poder/biopoderl?¢ De qué manera opera el disciplinamiento
de los cuerpos en el campo disciplinar?¢ Como superan las relaciones historicas de las
practicas en EF con las tradiciones autoritarias?

b) El problema de género en las practicas pedagdgicas: ¢ Cémo se piensa la
construccion de la masculinidad y feminidad en y desde la Educacién Fisica? ¢ Cuales
son las representaciones sociales dominantes? ¢ Las practicas son inclusivas o
claramente discriminatorias de género?

c) El problema de la relacion Educacion Fisica y Deportes: ¢ Competir o cooperar?
¢,Deporte escolar? ¢La industriosa disciplina corporal deportiva? ¢Educacion Fisica y
Deporte, separados al nacer?

d) El problema de la relacién entre inteligencia y movimiento corporal: ¢ Cuales son las
relaciones entre pensamiento y movimiento? ¢El movimiento es pensamiento puesto
en accién? ¢Se puede educar el pensamiento desde las practicas en Educacion
Fisica?

Bibliografia de consulta:

Aisenstein, Angela (1996) La educacion fisica en el nuevo contexto educativo .
En busca del eslabon perdido ; En Revista Novedades Educativas N° 67, Buenos Aires

Aisenstein, Angela (2002) Deporte y escuela. ¢ Separados al nacer? Revista
efdeportes en www.efdeportes.com.ar

Brohm, Jean (1975) 13 Tesis sobre el cuerpo. Revista Quel Corps, Abril-Mayo

Dewar, Alison (1995) El cuerpo marcado por el género desde una perspectiva
feminista critica. Apuntes N° 275, Unisport.

Ducart, Marcelo (2008) Cuando el cuerpo da que hablar. Reflexiones tedrica s
sobre el cuerpo en Educacién Fisica. UNRC, Profesorado de Educacion Fisica,
Material de Curso Ingreso alumnos ingresantes.




Furlan Alfredo (1995) El cuerpo poliglota. Actas Il Congreso Argentino de E.F.
UNLP.

Mora, Ana Sabrina (2008) Propuestas desde la antropologia para el abordaje
de las dimensiones socio-culturales del cuerpo: un aporte al debate de la Educacién
Fisica/Educacion Corporal; Revista EF y Ciencia, UNLP, N° 10, La Plata

Scharagrodsky, Pablo (2004) Juntos pero no revueltos. Educacion Fisica en
clave de género. Cuadernos de Pesquisa, v. 34, N° 121 / jan/abr.

Vicente Pedraz, Miguel (2004) La mirada del otro: escuela, cuerpo y poder.
Revista Novedades Educativas, N° 157, Bs.As.

Vicente Pedraz, Miguel (2006) El cuerpo como dialéctica de la diferencia.
Revista Iberoamericana, OEI en www.rieoei.orqg/rie39a033

Deibar Rene Hurtado Herrera (2008) Corporeidad y motricidad. Una forma de
mirar los saberes del cuerpo; Educ. Soc. Vol.29 no.102; Campinas Jan./Apr

Benjumea Pérez, Margarita (2004) La Motricidad, corporeidad y Pedagogia del
Movimiento en Educacion Fisica ; Ponencia presentada en el lll Congreso Cientifico
Latino Americano | Simposio Latino Americano de Motricidad Humana. Universidad
Met. de Piracicaba UNIMEP. Brasil, abril

Prieto Rodriguez, Adriana y otros (2005) Cuerpo-movimiento-perspectivas;
Univ. Del Rosario, Bogota

Dugas, Eric y Berrand During (2006) La inteligencia motriz en la escuela;
Revista EF Y C, UNLP, Afo 8, La Plata

Gomez, Raul (2004) La ensefianza de la Educacién Fisica. Stadium, Bs. As.
Gomez, Jorge (2002) La Educacioén Fisica en el patio . Stadium, Bs. As.

Jaramillo Echeverri, Guillermo (2006 ) Perspectivas de un disefio curricular para
la educacioén fisica fundamentado en la motrici dad y el desarrollo humano; Disponible
en http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires - Afio 11 - N° 95 - Abril

Lagardera Otero; Francisco (2009) El area de conocimiento de la accién motriz;
Inefc, lleida, Espafia

Murcia Pefia, Napoleon (2003) La motricidad humana: trascendencia de lo
instrumental; disponible en http://www.efdeportes.com/ Revista Digital - Buenos Aires -
Afo 9 - N° 65 - Octubre

Trigo, Eugenia (2007) Aportes de la ciencia de la motricidad humana a la
educacion fisica, recreacion y deporte ; UC, Colombia

Bibliografia complementaria:

Bracht Valter (1996) Produccion cientifica para la Educacion Fisica
Compendio de Conferencias del Congreso Provincial de Educacion Fisica. 50
Aniversario del IPEF. Cba. Arg.



Bracht, Valter y Ricardo Crisorio (Coordinadores). (2003) La Educacién Fisica
en Argentina y Brasil. Identidad, desafios y perspectivas. Ed. Al margen. La Plata. Arg.
Bracht, Valter (1999) Escenas de un casamiento -in-feliz. Unijui, Brasil

Cagigal, José Maria (1979): Cultura intelectual y cultura fisica. Buenos Aires:
Kapelusz.

Camels, D (1999) Cuerpo y saber. En revista digital http//www.efdeportes,com,
Afio 4, N° 13, Bs. As.

Fassina, M; Pereyra, C y Cena M. (2002) Experiencias de si vy
problematizaciones en las préacticas corporales.Alcion, Cordoba

Feitosa, A. (1993). Contribu¢des de Thomas Khun para uma Epistemologia da
Motricidade Humana. Lisboa: Instituto Piaget.

Furlan, Alfredo. (1997) ¢ Qué es lo educativo y que es lo fisico de la Educacién
Fisica? Conferencia. IPEF, Cba. Arg.

Gruppe, O. (1976): Estudios sobre una teoria pedagoégica de la educacié n
fisica. I.N.E.F. Madrid. Madrid.

Le Breton, D (1995) Antropologia del cuerpo y modernidad. Nueva Vision, Bs.
As.

Merleau Ponty, M. (1975). Fenomenologia de la percepcién (Jem Cabanes,
Trans.). Barcelona: Ediciones peninsula.

Pastor, Victor (2004) Una mirada critica sobre las practicas pedagdgicas en
educacion fisica. En Revista Novedades Educativas, Bs. As. N° 157

Pera, C. (2006) Pensar desde el cuerpo. Ensayo sobre la corporeidad humana.
Triacastela, Madrid

Sergio, Manuel (1994). Motricidade Humana. Contribuigbes para um
paradigma emergente. Lisboa: Instituto Piaget.

Serrano, J. A. (1997): La praxiologia motriz: ¢ disciplina autbnoma o parad igma
de la Educacion Fisica . Serie lcd n° 16. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia.
Consejo Superior de Deportes.

Vicente, M. (1987): Teoria pedagdégica de la actividad fisica . Gymnos, Madrid.

Zubiri, X. (1986). Sobre el hombre. Madrid: Alianza editorial.

4. Régimen académico y examenes

El cursado de la materia es presencial.

e Régimen de promocion: si el alumno retne el 80% o mas de asistencia a
clases dictadas; 80 % de trabajos practicos escrito s y/o orales aprobados;
dos parciales aprobados con nota igual o superior a 7 (siete). Se puede



recuperar un Parcial que haya tenido una nota menor que 7 e igual o mayor
a 4. Aguellos alumnos que retnan estas condiciones se podran presentar a
una instancia de coloquio final oral con el profesor titular, debiendo acreditar
una nota igual o superior a 7 (siete) puntos. La calificacion de 7 (siete)
equivale al 70% de la catedra

e La fecha sera a convenir con el profesor durante la Ultima semana de
cursado. El coloquio puede ser individual o grupal segun lo disponga el
responsable de la catedra.

e Condicion regular: si el alumno redne el 80 % de asistencia a las clases
tedricas dictadas, 80 % de trabajos préacticos escritos y/o orales aprobados; dos
parciales aprobados con nota igual o superior a 5 (cinco) accede al examen
final en condicidon de alumno regular. Los parciales se podran recuperar en las
fechas y condiciones fijadas para tal fin. El examen final podra ser oral o escrito
segun lo determine el docente responsable de la catedra.

e Condicion libre: Si el alumno no logra reunir el 80 % de asistencia a clases

dictadas, o no acredita el 80 % de trabajos practicos aprobados o no tiene
aprobados los dos exdmenes parciales y/o instancia de recuperacién con una
nota igual o superior a 5 (cinco) se debera presentar a examen final bajo la
condicion de alumno libre en cualquiera de los turnos de examen.
El examen sera individual y consistird en una guia de preguntas sobre todos
los contenidos del programa. En caso de aprobar la instancia escrita con una
nota igual o superior a 5 (cinco) podra acceder a la instancia oral en la cual
debera acreditar por lo menos una nota igual o superior a 5 (cinco). La nota
final se promediara entre las dos instancias.

Los criterios de evaluacion principales son: correcta utilizacién del marco
tedrico-conceptual, especificidad terminolégica en la expresion oral y escrita,
analisis y relacion de contenidos, originalidad y claridad en la argumentacion,
participacion en clase.

La catedra se compromete a corregir y comunicar el resultado de las
calificaciones obtenidas en cada caso, como maximo 72 hs. habiles finalizado
el examen a través del SIAT.

El formato de los Trabajos Practicos, los examenes Parciales o Finales, puede
variar segun el rendimiento académico y las necesidades puntuales del grupo.
Pueden ser tanto escritos, como orales o mixtos. Se privilegian los trabajos con
fuerte argumentacion tedrico conceptual, la Resolucion de Problemas tanto
reales como ficticios, las investigaciones tematica s y los dilemas. En cuanto a
los cuestionarios de preguntas administrados durante cada unidad, tienen la
funcién de permitirle al estudiante tener una vision general de cada unidad y al
docente, le permite evaluar procesualmente el ritmo de aprendizaje de los
estudiantes.

Sistema de calificacion:




NOTA ESCALA PORCENTUAL ESCALA CONCEPTUAL
0 (Cero) Equivale hasta el 10 % de los
contenidos
Del 10 % - 19 %de los
1 (Uno) contenidos
0f - 0,
2 (Dos) Del 20./0 29 %de los Desaprobado
contenidos
Del 30 % al 39% de los
3(Tres) contenidos
4 Del 40% al 49 % de los
(Cuatro) | contenidos
0, 0,
5 (Cinco) Del SO.A) al 59% de los Suficiente
contenidos
0, 0,
6 (Seis) Del 60./0 al 69 % de los BUENo
contenidos
) Del 70% al 79 % de los
7 (Siete) contenidos
Muy Bueno
Del 80% al 89 % de los
8 (Gcho) contenidos
9 Del 90% al 95 % de los Distinguido
(Nueve) | contenidos g
0, 0,
10 (Diez) Del 96./0 al 100 % de los Sobresaliente
contenidos

5. Metodologia

Las clases se organizan a partir de problematicas e n referencia a los contenidos
programados. Sobresalen las estrategias de debate a partir de probleméticas
vinculadas a los temas del programa, la lectura guiada, la resolucién de problemas, las
clases expositivas, la lectura de textos reconocidos, la proyeccion de audiovisuales, el
dialogo y las discusiones dirigidas. La organizacion de grupos de trabajo para realizar
distintas investigaciones, resimenes de textos, traducciones, criticas, etc.
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6. Cursado y consultas

Dias de cursado: miércoles y viernes de 10 a 12 hs. (aula a confirmar en Bedelia)

- 1° clase: miércoles 27 de marzo

- Ultima clase: viernes 28 de junio

Clases de consulta: Lunes de 10 a 12 hs. Cubiculo 2 Gimnasio Mayor (Te: 4676376).
Cualquier dia a través del correo institucional del SIAT mducart@siat.unrc.edu.ar —
msiracusa@siat.unrc.edu.ar
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