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Universidad Nacional de Río Cuarto

                                     Facultad de Ciencias Humanas


Departamento:   Educación Física
Carrera: Profesorado de Ed. Física
Asignatura: Expresión, Comunicación y Dimensión Corporal
Código: 6646
Curso: Primer Año

Comisión: A-B-C
Régimen de la asignatura: Anual

Asignación horaria semanal:      Todos: Lunes: 8 a 10   
                                                        Comisión A: Lunes 10 a 11
                                                        Comisión B: Viernes 10 a 11
                                                        Comisión C: Viernes 11 a 12                                                                               
Asignación horaria total:  2Hs Teórico
                                             2HS. Práctico
Profesor Responsable: Alicia Puga
Integrantes del equipo docente:   JTP Simple: Ariel Ledesma
                                                         Ayudante de 1ra Simple: Cintia Miranda
Año académico: 2019
Lugar y fecha: Rio Cuarto, Abril 2019
1. FUNDAMENTACIÓN
Esta asignatura contribuye a la formación del alumno desde una propuesta teórico- práctica que está ligada a contenidos expresivos-artísticos-comunicativos en el marco del profesorado de  educación física.

Introduce al alumno para la intervención educativa sobre estos contenidos y para las diferentes aplicaciones del lenguaje corporal desde perspectivas artísticas, en distintos contextos.

Se propone la exploración de disciplinas artísticas, en forma individual y colectiva, considerando a la expresión corporal como continente de estas manifestaciones.

Desde la propia vivencia, se reflexionará sobre el acto pedagógico en todos los niveles de la educación, con el objeto de advertir de acuerdo a las características propias de cada sujeto, la construcción de las diversas posibilidades corporales.

El hombre posee lenguaje y expresividad corporal propia, reconocer esos aspectos como futuros profesionales de la Educación Física nos permite compartir significativamente en espacio educativos, asumiendo una corporeidad personalizada y comunicante.

2. OBJETIVOS 
· Adquirir una concepción de cuerpo y movimiento, que devenga del reconocer al ser como una unidad integral e integradora.

· Reflexionar acerca de la  presencia, vivencia y conciencia del cuerpo como totalidad personal en el movimiento expresivo, comunicativo y artístico.
· Desarrollar un lenguaje corporal desde el propio sentir, comunicar, crear y expresar artístico.

· Reflexionar individualmente y colectivamente intentando recuperar la presencia y el lugar que el cuerpo ocupa en el hecho educativo.

· Hacer propias formas de expresión y comunicación en beneficio de la acción educadora a afrontar en el futuro.

· Percibir estímulos generadores de acciones expresivas.

3. CONTENIDOS 
                    CUERPO: concepto, visiones a cerca de la historia, modernidad, cultura, educación, conductas, esquema e imagen, movimiento.
¿Qué es el cuerpo? - ¿Cuáles son los procesos que conducen al reconocimiento corporal, al aumento de su accionar motriz y su interrelación con el medio? - ¿Cómo construye su esquema corporal? - ¿Cómo inciden los cambios físicos en la estructuración del esquema corporal? - ¿Cómo se puede alcanzar una conceptualización del SER-UNIDAD? - ¿Qué acciones educativas pueden favorecer el conocimiento de la dimensión corporal?

Temas a desarrollar:

Construcción de la definición del esquema corporal. Estructuración del esquema corporal. Construcción de las nociones del espacio, tiempo y objeto. Distorsiones del esquema corporal. Conciencia corporal. Sensopercepción y motricidad: sensaciones (kinésica, exteroceptiva e interoceptiva). Técnicas de relajación. Tono muscular.

Respiración. El cuerpo en relación con el espacio, el tiempo y la calidad de movimiento.
EXPRESIÓN CORPORAL: concepto, historia, contenidos, creatividad, lenguaje expresivo, Eutonia. Qué es la expresión corporal?  Que caracteriza la expresión del cuerpo en la cotidianeidad y en el arte?  - ¿De qué manera puede enseñarse la Expresión Corporal? - ¿Qué objetivos persigue la Expresión Corporal en la formación de los niños? - ¿Se puede decir y sentir con el cuerpo y desde el cuerpo? - ¿De qué manera puede el silencio ser danzado? Que es la eutonia?
Temas a desarrollar:
El cuerpo se expresa en libertad. Liberar inhibiciones. Contacto con uno mismo y con el otro. Reconocimiento consciente del cuerpo desde el sistema óseo.
 DISCIPLINAS ARTITICAS: algunas miradas en torno al Arte, teatro, danza, acrobacias, malabares.
Temas a desarrollar:
El cuerpo creativo, expresivo, artístico. Corporizaciones. Estímulos: sonoros, plásticos, verbales, táctiles, etc. Formas de expresión: danza, teatro, acrobacia malabares. ¿Qué papel juega el cuerpo en la danza y en el teatro? -Sensibilidad, capacidad creadora y auto expresiva. Coordinación motriz artística. Técnica de representación.

4. METODOLOGIA DE TRABAJO 

Clases expositivas.

Aprendizaje por resolución de problemas a través de la vivencia corporal.

Talleres de distintas disciplinas artísticas.

Prácticas expresivas en distintas instituciones educativas.

5. EVALUACION 
Ésta se enmarcara en la producción de prácticos referidos a cada temática y dos parciales  teóricos.

La aprobación de las instancias explicitadas anteriormente más la asistencia a clase determinara la condición del alumno.
1er Parcial teórico: Alumnos Apellidos de A a L: 27 de Mayo

                                 Alumnos Apellidos: de M a Z: 31 de Mayo
                                 Recuperatorio: 28 de Junio  

2do  Parcial teórico: 7 de Octubre
                                 Recuperatorio: 28 de Octubre
5.1. REQUISITOS PARA LA OBTENCIÓN DE LAS DIFERENTES CONDICIONES DE ESTUDIANTE 
Alumno promocional:

80 % de asistencia a clase.

80 % de prácticos aprobados.

Siete o más de siete en ambos parciales teóricos. (Dando la oportunidad de recuperar, al que obtuvo cinco o seis).
Alumno regular:

80% de asistencia.

80% de prácticos aprobados.

Cinco o parcial recuperado en el cual se haya obtenido menos de cinco.

Examen final teórico.
Alumno libre:

Quien no reúna las condiciones manifestadas con anterioridad.

80% de prácticos aprobados.

Examen final teórico.

Los prácticos se evalúan en periodo de clase, consultar fechas

6. BIBLIOGRAFÍA
· MIGUEL SASSANO – Cuerpo, Tiempo y Espacio, Principios básicos de psicomotricidad-. Editorial Stadium. Argentina 2003.

· BOTTINI, PABLO  (compilador). Psicomotricidad: Prácticas y conceptos. Editorial Miño y Dávila. España 2000.

· LLENARES, DIAZ, RODRÍGUEZ, NAVARRO 2002. La practica Psicomotriz, una propuesta educativa mediante el cuerpo y el  movimiento. Ediciones Aljibe. España 2002.
· RICHARD ELLIS – Teoría y práctica de la comunicación humana – editorial Paidos Ibérica. España 1993.
· DEBORAH KALMAR – “Que es la Expresión Corporal, a partir de la corriente de trabajo creado por Patricia Stokoe” Editorial Lumen. Argentina 2005.

· CHECA, MILAGROS A.- GAROFANO, VIRGINIA C.- CAVEDA, JULIA C. “Desarrollo de la expresividad corporal, tratamiento globalizador de los contenidos de representación”. Editorial INDE. España 2006.

· RIDOCCI, MERCEDES. Expresión Corporal. Arte del movimiento, las bases practicas del lenguaje expresivo. Editorial Biblioteca Nueva. España.

· PORSTEIN ANA MARIA (Compiladora) – La Expresión Corporal. Por una Danza para todos – Ediciones Novedades Educativas. Argentina 2009.

· LUIS, GUILLERMO / JARAMILLO, ECHEVERRY / MURCIA PEÑA, NAPOLEÓN -Danza, Comunicación y Educación- Colombia 2000.

· LUIS, GUILLERMO / JARAMILLO, ECHEVERRY / MURCIA PEÑA, NAPOLEÓN -La Danza y el Baile- Colombia 1997. www.efdeportes.com  Revista Digital N° 46 – Argentina 2002.
· GERDA ALEXANDER - “La eutonía”. Edit. Paidós. Argentina 1986

· FINCHELMAN MARIA ROSA – Expresión Teatral Infantil – Editorial Plus Ultra. Argentina 1981.

6.1. BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA
Cuadernillo elaborado por los docentes de la cátedra.

6.2. BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA
· GADAMER, HANS GEORG. La Actualidad de lo Bello. Ediciones Paidós I.C.E. de la Universidad Autónoma de Barcelona. Barcelona - Buenos Aires – México 1991.

· PEDRAZ, VICENTE.  La Disposición Regulada de los Cuerpos- Propuesta para un debate sobre cultura física popular. Revista Apunts. Educación Física y Deportes (48) 6-16)  España1997.

· TATARKIEWICZ, WLADISLAW 2001. Historia de Seis Ideas. Editorial Tecno. España 2009.

· MATEU, MERCÈ - DE BLAS, XAVI. El Circo Y La Expresión Corporal. Documento presentado en las VI jornadas de educación Física Provincial en Aragón – España 2000.

· VIEDMA MARTÍNEZ, JOSÉ MANUEL. Juegos y Ejercicios de Acrobacia-la Acrobacia como Valor Educativo. Editorial Wanceulen. España 2002.

· VIEDMA MARTÍNEZ, JOSÉ MANUEL. Juegos y Ejercicios de acrobacia: La Acrobacia como Valor Educativo.  España 2005.

· BEDOYA, JESÚS – VERNETTA, MERCEDES.  El Acrosport en la Escuela. Apuntes 894. Inst. Andaluz del Deporte- Málaga 2002.

· FOUCHT, ALAIN. Las Artes del Circo, Una Aventura Pedagógica. Editorial Stadium. Argentina 2006

· INVERNÓ I CUROS, JOSEP. Circo y Educación Física, otra forma de aprender. Editorial INDE. España 2003
7. CRONOGRAMA  
1er Cuatrimestre: Cuerpo y Expresión corporal.
2do  Cuatrimestre: Expresión corporal y Disciplinas Artísticas.
8. HORARIOS DE CLASES Y DE CONSULTAS
Clases: Todos: Lunes: 8 a 10  Aula Mayor

                Comisiones :                                                          

                                                       Comisión A: Lunes 10 a 11 Gimnasio Mayor

                                                        Comisión B: Viernes 10 a 11 Gimnasio Mayor

                                                        Comisión C: Viernes 11 a 12 Gimnasio Mayor                                                                              
Consulta: Lunes 11 a 12
                  Jueves 18 a 20
                   Viernes 8 a 10
SOLICITUD DE AUTORIZACIÓN
 PARA IMPLEMENTAR

LA CONDICIÓN DE ESTUDIANTE PROMOCIONAL 

EN LAS ASIGNATURAS

Sr. Docente Responsable de la Asignatura: si desea solicitar la autorización para implementar el sistema de promoción en la/s asignatura/s a su cargo, complete la siguiente planilla y previa firma, preséntela anexa al programa de la/s misma/s.  Después de vencido el plazo para la presentación, según cronograma académico, se publicará la Resolución con las autorizaciones correspondientes. Muchas gracias. 

	Código/s de la Asignatura
	Nombre completo y régimen de la asignatura, según el plan de Estudios
	Carrera a la que pertenece la asignatura
	Condiciones para obtener la promoción (copiar lo declarado en el programa)

	       6646
	Expresión, Comunicación y Dimensión Corporal  
	        Profesorado de Educación Física
	       Alumno promocional:

80 % de asistencia a clase.

80 % de prácticos aprobados.

Siete o más de siete en ambos parciales teóricos. (Dando la oportunidad de recuperar, al que obtuvo cinco o seis).




	       
	      
	       
	 Alumno regular:

80% de asistencia.

80% de prácticos aprobados.

Cinco o parcial recuperado en el cual se haya obtenido menos de cinco.

Examen final teórico.

 

	         
	         
	        
	   Alumno libre:

Quien no reúna las condiciones manifestadas con anterioridad.

80% de prácticos aprobados.

Examen final teórico.

Los prácticos se evalúan en periodo de clase, consultar fechas



	          
	            
	           
	                           

	Observaciones:                                                                                                                                              




Firma del Profesor Responsable:

Aclaración de la firma:

Lugar y fecha: 

� Esta planilla reemplaza la nota que debía presentar cada docente para solicitar la autorización para implementar el sistema de promoción en las asignaturas. Se presenta junto con el programa de la asignatura.


� Cada profesor podrá presentar sólo una planilla conteniendo todas las asignaturas a su cargo para las que solicita la condición de promoción para los estudiantes cursantes. 
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