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1. FUNDAMENTACION

A través del siguiente programa, se intentara foramaProfesional comprometido con la
Educacién en general y la Educacion Fisica en qou#ati como primera medida, y con la
responsabilidad de formar personas comprometida®icouidado y preservacion de nuestro medio
ambiente. Pero en estas épocas el este cuidadosufi@ente, debemos hacer hincapié en reforestar,
descontaminar y recuperar el equilibrio del ecesist, a aprender a fabricar menos desechos, aarecicl
a consumir econémica y conscientemente sin excesosidar y captar el agua. Y asi, recuperar
especies y ecosistemas en extincion.

La realidad nos indica que el hombre a lo largdadhistoria en forma progresiva ha casi
devastado, depredado y contaminado nuestro ambreiteal, con sus logicas implicancias y
consecuencias, como si esto fuera poco y no sofigigodavia continla haciéndolo. Nuestra
esperanza es que a partir de una Educacion carterdsticas Ecologistas, donde se aprenda a convivi
con este medio, utilizarlo como una herramienta dedsuestro proceso de educacion, se le otorgue
el valor que este tiene y se tenga “concienciajjuke la existencia del ser humano, también depende
de la existencia del Medio Natural.

El Curriculo escolar contempla este agente delge&aon fisica con un fuerte sesgo, pensando
al hombre como “sujeto racional” que propicie dsfg@as de conservacion y recuperacion del
ambiente natural. También propone explorar, con@sgrerimentar e investigar el ambiente (natural,
artificial y modificado) suponiendo que a partir ldeinteraccion de estos procesos educativos se
propiciara la finalidad que se ansia.

La apertura del nuevo Plan de Estudios, amplialances de nuestras practicas docentes, el
profesional de Educacion Fisica abarca hoy un cajupova mas alla del curriculum escolar, la Vida
en la Naturaleza exige el conocimiento profunddodeproblemas inherentes al medio ambiente y
desarrollar practicas que superan los limites asesl es por ello que esta programa se actualiza y
amplia segun las necesidades del contexto dorgluaed profesionalmente.

¢, Por qué promover educar para preservar el Medio Amiente?

La crisis ambiental es una crisis de civilizaciés la crisis de un modelo econémico,
tecnoldgico y cultural que ha depredado a la nkgzaay negado a las culturas alternas. El modelo de
civilizacion dominante degrada el ambiente, subraala diversidad cultural y desconoce al Otro (al
nativo, al pobre, a la mujer, al negro, al Susarinorias de pocos o0 escasos recursos y sin)poder
mientras privilegia un modo de produccion y unledstie vida insustentables que se han vuelto
hegemadnicos en el proceso de globalizacion. Eudiscdel “desarrollo sostenible” parte de una idea
equivoca. Las politicas del desarrollo sostenillschn armonizar el proceso econdmico con la
conservacion de la naturaleza favoreciendo un balantre la satisfaccién de necesidades actuales y
las de las generaciones futuras. Sin embargo nutetealizar sus objetivos revitalizando el viejtom
desarrollista, promoviendo la falacia de un creeirto econdmico sostenible sobre la naturaleza
limitada y finita del planeta. Mas la critica agesbcion del desarrollo sostenible no invalidadedad
y el sentido del concepto de sustentabilidad peaemtar la construccion de una nueva racionalidad
social y productiva.

Para concientizar a las personas del cuidado dailonaenbiente, su flora y fauna, una de las
posibilidades o tendencias ecoldgicas que se vievielenciando con cada vez mas fuerza en todo el
planeta es la “Permacultura”, que se constituyaurersistema proyectado sostenible que integra
armonicamente la vivienda y el paisaje, ahorrandidernales y produciendo menos desechos
reaprovechados por separado y casi sin generadentes, a la vez que se conservan los recursos
naturales (Bill Mollison); es el disefio de habitiatsnanos sostenibles y sistemas agriculturales, que
imita las relaciones encontradas en los patronda daturaleza. La palabra permacultura (en inglés
permaculture) es una contraccion de agriculturenpeente, como asi también de cultura permanente.



La misma envuelve muchas cosas: la bio-construaziéanstruccion ecoldgica o reciclada,
gue puede tener techo vivo o verde, bafio secalesstiper adobe (barro), y poseer un sistema de
captacion de agua de lluvia, también el reaprova@rgo con tratamiento de aguas contaminadas.
Promueve también la soberania alimentar con praglucie alimentos organicos, sin agrotéxicos ni
guimicos conservantes.

La generacion de energias limpias o bio energlagpyoduccidon organica que, ademas de no
llevar agrotoxicos, no contaminan las aguas yUe$os, no deja residuos ecoldgicos (por no quemar
combustible fésil en el transporte de los alimenyoso contamina a los agricultores tampoco.

2. PROPOSITOS — OBJETIVOS

. Propiciarle al estudiante la formacion en lasatisiones: administrativas, legales, técnicas y
curriculares que acontecen a las practicas de &fida Naturaleza y Medio Ambiente.

. Facilitarle elementos para que él construya suenadizajes orientados a la preservacion,

promocioén del cuidado y la restauracion del medibiante natural.

. Dotarlo de los elementos necesarios, para paesgnyolverse en las practicas educativas de
nuestra sociedad y en su vida cotidiana.

. Formar competencias profesionales para tenemhdggmientas para generar actividades

vinculadas a la naturaleza aplicables también &itaériNo Escolar o No Formal .

. Brindarle experiencias que estimulen el agradcaptividades en la naturaleza y su cuidado y

facilitarle de esta manera su transferencia hati@snjévenes y adultos.

3. CONTENIDOS Y TRABAJOS PRACTICOS (TP)

UNIDAD 1:

La presente unidad propicia un analisis y reflexdobre los diferente contenidos que se abordan para
determinar las diferentes concepciones de Vida @&aturaleza que subyacen en la formacion de los
estudiantes de grado, como es el abordaje de hdsrgdos, qué bibliografia es empleada y qué carga
horaria posee en la carrera. Proyecta una miratergesobre el medio ambiente para reconocerlo y
poder trabajar en ellos con mayor precision.

Conceptos de Vida en la Naturaleza y Medio Ambieb#eVida en la Naturaleza en el Curriculo
Escolar de los diferentes ciclos del Sistema Edwuxdtormal. Analisis de los mismos. Marco
Administrativo y Legal de las salidas del ambitoatar. Relacion (Interdisciplinariedad) con otras
asignaturas. Equipos de trabajo interdisciplinarmeyectos compartidos. Ecologia. Ecosistemas.
Problemas actuales sobre contaminacién ambiental.

UNIDAD 2:

El medio natural nos expone en muchas oportunidad@éssgos insospechados, que por mas que
tomemos precauciones somos pasibles de accid&stas preparados para la asistencia inmediata de
los mismos y para las contingencias en el orderergériambién implica un compromiso y un
desarrollo de competencias afines.

Primeros auxilios. Conceptos basicos. Pasos enPloseros Auxilios. Clasificacion de los
medicamentos. Marco tedrico sobre: fracturas, disuesguinces, contusiones, quemaduras, heridas
en general. Reconocimiento y tratamiento especii@@ cada uno de los casos. Aplicacion de
vendajes de emergencia. Transporte de heridos.dondel arneses (German y Manuel)

Primeros auxilios en montafa: diferencias con r&speelos primeros auxilios urbanos. Protocolos de
actuacion.

UNIDAD 3:
La Vida en la Naturaleza y al Aire Libre proporaoaportunidades para que los nifios y jévenes
realicen sus experiencias, se apropien de él. iEgilica aprender a desenvolverse, desempefarse
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correctamente, desarrollar habilidades basicas lpararlo confortable y poder disfrutar de él, por

estos motivos proponemos el aprendizaje de lodesitps contenidos: _Carpas: Tipos de carpas,
clasificacion. Componentes de las carpas. Armagkkarthado y preparacion del lugar, etc. _Mochila:

estructura y componentes, diferentes clasificasiaihe acuerdo a su uso, capacidad, cuidados y
reparaciones, elementos a tener en cuenta pardéestioée; Calzado: caracteristicas generales,
clasificacion segun su uso y

Construccion, correcta eleccion del mismo, cuidaddadumentaria: caracteristicas generales,
diferentes tipo de telas y aplicaciones, vestimegmn capas,; _Bolsa de Dormir: caracteristicas
generales, materiales de construccion, clasifice®g@un su forma, prestaciones.

Fuegos: Distintos tipos, uso adecuado, encendréocgpciones, etc. Elementos que se emplean en el
Campamento: herramientas, accesorios, etc. Coelaboracion de distintas comidas, menus para
nifos y adultos, consideraciones generales, caldalacuerdo al nUmero de acampantes, etc.;
Orientacion: a través de elementos naturales,@sppiedras, sol y otras estrellas, y artificiabesjula
(brdjula casera) y navegador satelital o GPS; Coogbnes rusticas: Construccion de articulos para
campamento, bolsa de dormir, jarros, etc. Matgréah escalada: sogas, mosquetones, arneses y
elementos varios; Rastros y pistas: codigos y sefial

UNIDAD 4:

En esta unidad se intenta resaltar el potenciabgigico extra que presentan la actividades
campamentiles, las posibilidades que poseen asteticas corporales que se llevan a cabo en elamedi
natural, muy diferente al patio escolar o gimnakmentando de esta manera la socializacion del
sujeto en la convivencia. Destaca las posibilidatdesstrechar vinculos interdisciplinarios contra
areas de la educacion.

Campamentos Educativos, caracteristicas distinti@aganizacion de Campamentos. Proyectos.
Caracteristicas sociales del Campamento: Coedurcda@adoportunidad educacional del campamento
educativo. Conocimientos a tener en cuenta paiastalacion del campamento. Elaboracion de
programas de trabajo para un campamento educaélax,cion de actividades. Conocimiento de flora
y fauna especifica. Construccion de instalacionagarias, generalidades, precauciones.

UNIDAD 5:

Actividades Complementarias: Caminatas y exploresorelevamiento del terreno y confeccion de
mapa/croquis para el recorrido. Conformacion degsuElementos de seguridad.

Trabajo con cuerdas: materiales y composicion darismas, tipos y usos, mosquetones, cintas,
accesorios. Nudos: manejo de la soga, distintoesjugso adecuado, condiciones para su aplicacion.
Cuidado del material, elementos de seguridad. Quawshin de nudos aplicados a la construccion de
diferentes elementos para el campamento. Activilddaapel, tirolesas y escalada.

Actividades de alta montafia. Juegos en el mediralajuegos nocturnos. Actividades acuaticas:
natacion, rescate, pesca, etc. Actividades nocuiatintos tipos de fogones.

Desarrollo de veladas, sketch, etc. Actividadeétiest expresivas: expresion oral, escrita, masica y
canto, dibujo, grabado, etc. Opcional: Liderazg@amabientes agrestes.

UNIDAD 6:

Recursos Naturales de la Republica Argentina. RaseXaturales, Parques Nacionales. Leyes que
resguardan estos espacios protegidos y el medioieatab natural. Ubicacion geografica.
Caracteristicas generales de los mismos.

TRABAJOS PRACTICOS
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. Caminata por el campus universitario, identifab@tos conceptos trabajados en la unidad, la
floray fauna y los tres tipos de ambientes desestosistemas.

. Trabajo comunitario en Wichan Ranquen de pregdartierra para la siembra y valorizacion
de la fauna autoctona. Confeccion de plazas natiead parques y reservas.

. Andlisis de los contenidos curriculares y propai€® juegos de acuerdo a las edades.

. Charla de primeros auxilios con docente espeeidd y un trabajo practico.

. Vivac y/o construcciones rusticas. Armado y desdalto de carpas, nomenclatura.

. Tipos de Fuegos, Cocina, Orientacion. Juegosd=epciones

. Tipos de nudos. Escalada y descenso con arneses.

. Practico Final: Campamento de 72 hs. e informal foor grupo de lo realizado.

4. METODOLOGIA DE TRABAJO

. Exposicién de aulas tedricas y practicas a cdeglos docentes.

. Trabajos practicos y practica de campamento atalrg.

. Talleres.

. Observacion, analisis de situaciones y pracasagidas en el &mbito escolar y no escolares.

5. EVALUACION
Operara en forma constante, a fin de realizar jostes necesarios en el transcurso de la
catedra. Los criterios generales de evaluaciorsqualoptan son los siguientes:

. Capacidad de demostrar el nivel de informaciGuadia, conceptualizacion y respeto por las
ideas y logicas de los autores vistos.

. Utilizacion correcta y pertinente de los concspto

. Precision, claridad y coherencia en la expresrahy escrita.

. Capacidad para analizar, inferir, interpretadacenar, transferir y juzgar el material
bibliografico.

. Actitud critica y creativa en los analisis y arrésolucion de situaciones problematicas.

6. REQUISITOS PARA LA OBTENCION DE LA REGULARIDAD ( NO SE PERMITE
RENDIR LIBRE)

. Dos examenes parciales con un minimo de cinctopun

. Cuatro trabajos practicos con un minimo de coatos:

. Presentacion de la carpeta de clases con tosdasatmajos realizados en ella.

. Cumplir con el 80% de la asistencia a las cles@scas y el 100 % de asistencia a los practicos.
. Asistir y aprobar la totalidad de los trabajo&qticos que se detallan: |. Practico de Fuegos 2.

Practico sobre VIVAC o campamento experimental deh& 3. Practico de primeros auxilios. 4.
Practico Final: Campamento de 72 hs. (localidadtarthinar).

. Aprobar los dos exdmenes parciales con un midemeuatro (5), o sus correspondientes
recuperatorios con la misma puntuacion.
. La exigencia obligatoria para firmar la condicid@ regularidad y para poder presentarse al

examen final es la “Carpeta de clases” con “todofdalizado, incluyendo: Programa actualizado,
apuntes, trabajos practicos, parciales, informe&dp lo pertinente relacionado, realizado en el
cursado.

. Durante el cursado de la presente asignaturaguepo de catedra y los estudiantes pueden
acordar la modificacion de alguna actividad quei aguplantea justificada desde los imprevistos o
posibilidades de ejecucion o desde la dinamicaiarp la asignatura.

. El Campamento de esta asignatura es un requnsiigpensable para poder rendir el examen
final. Si el mismo no es acreditado y aprobaddwehao no podra rendir la



correspondiente asignatura. Se entiende al Camparmemo la actividad final de un proceso, por lo
tanto en el caso de no haber:

. cursado y aprobado las etapas del mismo impediglumno realizar el Campamento Final de
72 hs.
. Las condiciones del Campamento Final, y los wosede evaluacion a los cuales esta sujeto

como ultimo Trabajo Practico de la asignatura, eedmequisitos que impiden que pueda ser
reemplazado por otro.

7. BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA

Contenidos Basicos Comunes para la Ensefianza GBasiea de la Republica Argentina. 1996.
Ministerio de Educaciéon y Cultura de la Provincea@ordoba. Disefio Curricular para el CBU vy el
CE. 1997.

DURAN, D. (Compiladora). La Argentina Ambiental..Bss.: Lugar Editorial, 1998.

GOMEZ, J. & INCARBONE, O.. Colonia de vacaciones. Bs.: Stadium, 1998. (Pgs. 213 a 247,
cap. IX).

MALDONADO PAZ, A.. Manual de Camping. Bs. As.: Edkméricalee, 2001.

MARTICORENA, J.. Alimentacion en Campamento. Bs.:Asl. Robinson, 1995.

MARTINEZ, D.. Manual de Supervivencia. Bs. As.:Rdanéricalee, 1996

Material Proporcionado por la catedra — Recopilacié articulos técnicos de diversas fuentes.
MELENDO SOLER, J.; ARBONES COBOS, N.; CANCER POMAR;, MAZA RODRIGUEZ, P.;
LAMPRE VITALLER, F.. Manual de Técnicas de Montagidnterpretacion de la Naturaleza.. Edit.
Paidotribo — Barcelona 2002.

NUNEZ, T..Los Mejores Nudos de Escalada. Ed. DedniWadrid, 2011. Disponible en:
http://www.edicionesdesnivel.com/files/edicionessrideel _mejores _nudos_escalada.pdf

Ministerio de Educacion y Cultura. Provincia de @ira. Propuesta Curricular para el Nivel Primario.
1997.

RUIZ, I. HERRERA, A.. Educacion Fisica para el Nivedio. Cordoba: Ed. Comunicarte, 2006.
SARAVI RIVIERE, J. A.. Campamentos Juveniles. Bs.:Audeba. 1966.

SUBIRATS BAYEGO, E.. Socorrismo y Medicina de Urgenen Montafia. Manuales Desnivel,
Madrid - 1 edicion — octubre, 2001.

VIGO, M. Manual para dirigentes de campamentosrorgalos. Bs. As.: Stadium, 1980.
ZAMBRANO, M.. El Hombre y lo Divino. México: FC. Endémica, 1987.

BIBLIOGRAFIA DE CONSULTA OPTATIVA

AYORA, A.. Gestion del Riesgo en Montafia y en adtades al Aire Libre. Ediciones Desnivel —
Madrid — 1° Edicion: Diciembre 2008.-

FOGUELMAN, D. & GONZALEZ URDA, E.. Biodiversidad,gblaciones y conservacion de recursos
vivos. Bs. As.: Ed. CONICET, 2000.

Martinez Gil, J.. La trepa en el medio natural yolanacion integral del nifio. Trabajo Fin de Grado
en educacion primaria”, Universidad de Valladolid, 2012. disp en:
https://uvadoc.uva.es/bitstream/10324/1868/1/TF@RQ60.pdf

RANDIS, A.. Liderazgo en ambientes agrestes. Meaddeta Editores, 2006.

BIOSCA ROLLAND, C.. Enciclopedia de los Nudos. EfEnciclopedia del deportista en la
naturaleza”. Esp: Edimat Libros S. A., 2004.

COLORADO, J.. Meteorologia. Ediciones Desnivel —dkié— febrero, 2007

MUNOZ, Ramén. Manual de Iniciacion a la Montafiard@ona: Ed. Grao, 2008

Escuela Espafiola de Alta Montafia (EEAM) — Iniciaca Montafiismo — Barrabes Editoriales — 1°
Edicién Junio de 2001



-

Universidamd Nacional de Rio- Cuarto
Facultad de Giencizs Ha

Norma IRAM SECTUR 42510 - Primera edicién 2008-®&1-1
Norma IRAM SECTUR42500 - Primera edicion 2008-01-15

7. CRONOGRAMA DE CLASES
Unidad 1: tres semanas,;
Unidad 2: tres semanas;
Unidad 3: tres semanas,;
Unidad 4: dos semanas;
Unidad 5: dos semanas; y
Unidad 6: dos.

8. HORARIOS DE CLASES Y DE CONSULTAS (mencionar dia, horas y lugar).

Divididas en 4 hs. aulicas por semana y 2 hs.mhadais al practico del campamento.

Horario de clases: martes de 12 a 14 hs. y viated® a 14 hs..

Horarios de consultas: Kunzevich: miércoles y wasrde 14 a 16hs. en Secretaria Técnica, Facultad
de Ciencias Hum.); Leiggener y Barcelona: vierree$Xhs. Cub. 3 Gim. Mayor) siempre combinando
previamente por correo: emanubar@hotmail.com.

OBSERVACIONES: La bibliografia esta sujeta a campipueden incluirse articulos y estudios
actualizados durante el desarrollo del curso. Ylguiera de los puntos acordados puede ser
modificado segun las circunstancias que emerjdasieecesidades de la catedra.

/ /
Firmas: Prof. LEIGGENER, D/ Prof. . BARCELONA, E..MProf. KUNZEVICH, G. L.




