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ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO

CONTENIDO
La biomecanica nos ayuda analizar efectivamente las destrezas motoras, de

manera que se evalle eficientemente e inteligentemente una técnica y que se corrija si
existe alguna falla. El andlisis mecanico implica el proceso de separar el sistema

estudiado en sus partes y determinar las variables involucradas en el movimiento.

El estudio biomecanico puede concentrarse en analizar las variables que
causan y modifican el movimiento (i.e., el andlisis cinético ) o simplemente dedicarse
a la observacion y descripciéon de las caracteristicas biomecanicas en la destreza (i.e.,

el andlisis cinematico ).

El estudio cinematico o cinético  de las propiedades biomecéanicas de un
movimiento humano (ejercicio, actividad fisica o destreza motora) y su relacién con el
rendimiento (el resultado o nivel de éxito de la ejecutoria) se puede llevar a cabo

desde un enfoque cuantitativo o cualitativo .

El analisis cuantitativo  del movimiento involucra la descripcion de un
movimiento o de sus partes en términos numéricos. Se emplean equipos/instrumentos
especializado para poder medir y cuantificar (contar) las variables cinematicas del
movimiento. Cuantificar implica determinar de forma precisa la cantidad o porcentaje
de las variables estudiadas en el sistema. Este tipo de andlisis ayuda a evitar la

influencia subjetiva, lo cual lo hace un medio mas preciso y confiable.

Por otro lado, el andlisis cualitativo describe la calidad del movimiento sin el
empleo de mediciones ni calculos aritméticos. Este tipo de andlisis identifica los
componentes involucrados en el movimiento (i.e., le d4 nombre) y luego evalla estos

constituyentes mediante la comparacion y la formulacion de juicios.

En las clases tedricas se presenta la Biomecanica, su método, sus areas de
aplicacion y sus diferentes perspectivas, se estudian las bases mecanicas que rigen el
movimiento, se describen las técnicas instrumentales empleadas, se analizan
diferentes movimientos humanos y se destacan los principales criterios biomecanicos

de disefio y seleccién de los equipamientos deportivos.

Los conocimientos tedricos se completan con una serie de practicas de

laboratorio, desarrolladas en subgrupos, por medio de las cuales los alumnos se



familiarizan con el método de la Biomecanica, tomando contacto directo con diferentes

instrumentos de medida y planteando solucion a diferentes problemas propuestos.

OBJETIVOS DIDACTICOS

v' Se espera que el alumno conozca la Biomecanica Deportiva, su método y sus
técnicas instrumentales.

v Se espera que el alumno seleccione correctamente las herramientas, las
técnicas y el método idéneo para el estudio y el analisis de la eficiencia de
diferentes técnicas deportivas.

v' Se espera que el alumno conozca y domine los principios biomecanicos que

rigen el movimiento humano y los movimientos deportivos en particular.

PROPOSITO DEL PERSONAL DOCENTE
MODO OPERACIONAL
Objetivo:

El presente proyecto tiene por finalidad implementar el dictado de la
materia y el seguimiento personal de los alumnos que la cursen, de forma tal
que asegure su adecuada formacion y evaluacion, conforme a las
reglamentaciones vigentes.

Estructuracion:

Aquellos alumnos que cursen la materia deberan asistir al dictado del
curso de Fisiologia, el cual comprendera:
1. - Clases Tedricas.
2. - Clases Practicas —Seminarios - Taller.
3. - Examenes parciales.

4. - Examen (coloquio) final de integracion.

|. Clases Tedricas:

Seran implementadas conforme a un cronograma de manera tal que incluya el
desarrollo de los contenidos de la materia. Se contempla el dictado de un (1) tedrico
semanal de tres (3) horas de duracion. Esto estard sujeto a modificaciones en virtud
de la necesidad de desarrollo de los contenidos teoricos.

Asistencia: 80 %.
Desarrollo y formas metodoldgicas asociadas: Relacién dialdgica activa entre

docente y alumno. Se contempla la implementacion de audiovisuales y el manejo de



originales y de réplicas. Se propendera a la participacion libre de los alumnos en la

confeccion de audiovisuales y esquemas conceptuales sobre temas de su preferencia.

. - Clases Teorico-Practicas-Talleres:

Seran implementadas conforme a un cronograma que contemple el desarrollo
de los contenidos especificos del programa de practicos y seminarios, el cual a su vez
actia como una unidad de apoyo y complementacion armonica del programa de
clases teodricas. Seran estructurados en base al desarrollo y discusion de ejercicios
especificos y de lecturas seleccionadas a modo de propuesta. El sistema sin embargo,
es abierto y se estimulard la participacion activa de los estudiantes, a través de
propuestas novedosas y que conciten el interés general. Se considerara requisito
indispensable la confeccion y entrega del desarrollo estructural cognitivo
correspondiente a cada practico.

Duracion: Tres (3) horas por practico — seminario - taller.

Asistencia: Obligatoria, con un minimo de 80%.

Evaluacién: Para la aprobacion o no del trabajo practico-seminario se regira de
acuerdo a las pautas establecidas a tal fin, y a la satisfaccién de breves cuestionarios

escritos (estructurados y semiestructurados).

lll. —Regularidad de la materia:

Cumplimentar las actividades (clases teoricas, tedrico-practicas, préacticos,
seminarios, talleres, etc.) y asistencia en un porcentaje del 80% (ochenta). Alcanzar
una calificacion minima de cinco puntos. Para alcanzar la calificacién minima de cinco
puntos en las evaluaciones se establece que el estudiante deberé acreditar un minimo
del 50% de los conocimientos solicitados en el examen. De no alcanzarse dicha
calificacion, el estudiante tendra derecho al menos a una instancia de recuperacion

para cada evaluacion que acredite sus conocimientos de la asignatura.

IV. - Promocion de la Materia:

Exigencia de la obtencién de una calificaciébn promedio de siete puntos (sin
registrar instancias evaluativas de aprobaciones con notas inferiores a seis puntos).
Un estudiante que no hubiere alcanzado la nota minima de seis puntos, tendra
derecho al menos a una instancia de recuperacion para mejorar sus aprendizajes y
mantenerse asi en el sistema de promocién. Para alcanzar la calificacion minima de
siete puntos requeridos en las evaluaciones del sistema de promocién, el alumno

debera acreditar como minimo el 70% de la evaluacién. A los estudiantes que estén en



condiciones de obtener la promocion pero que no cuenten con las condiciones previas
de correlatividades, se les conservara la promocion hasta finalizado el semestre

siguiente.

VI. — Exdmen Final:

Los alumnos que hayan aprobado todos los parciales con nota superior a 5
(cinco) regularizaran la materia y deberan rendir un examen final en forma oral. Los
alumnos libres deberan rendir un examen final contemplando las modalidades de
escrito y luego oral, de manera tal que si no aprueba el primero (escrito) no tendra

posibilidades de pasar al oral y estara aplazado.

V. - Clases de Consulta:
Estan destinadas a proporcionar al alumno un espacio necesario para el
planteamiento de dificultades, vehiculizaciéon de inquietudes, necesidad de revision de

ciertos temas que se considere contribuir a fijar, etc.. Son de habilitacibn permanente.

Calendario de Evaluaciones parciales y recuperatori 0S:

1° PARCIAL 2° PARCIAL 3° PARCIAL RECUPERATORIO
28-08-12 09-10-12 29-10-12 07-10-12
HORA: 08:00 HORA: 08:00 HORA: 08:00 HORA: 08:00

TEMA: 1-2 TEMA: 3-4-5 TEMA: 6-7-8




DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN UNIDADES DIDACTIC AS
SENALANDO:

UNIDAD 1: Introduccion al estudio del ANALISIS DEL MOVIMIENT O HUMANO de
la Actividad Fisica y del Deporte.

UNIDAD 2: Bases mecanicas del movimiento.

UNIDAD 3: Biomecanica de la Marcha Humana

UNIDAD 4: Biomecanica de la carrera.

UNIDAD 5: Biomecanica de los Saltos

UNIDAD 6: Biomecanica de los lanzamientos

UNIDAD 7: Biomecéanica de los golpeos

UNIDAD 8: Metodologia del Andlisis Biomecéanico

PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD 1: Introduccion al estudio del ANALISIS DEL MOVIMIENT O HUMANO de
la Actividad Fisica y del Deporte.
- Concepto de Ciencias de la A.F. y del Deporte.
- Definicion del ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO. Perspectivas
cientificas del ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO.
- Kinesiologia como ciencia afin.
- Definicion de Biomecénica deportiva
- Objetivos de la Biomecénica Deportiva.
- Desarrollo historico de la Biomecéanica: origen y evolucion.
- La biomecénica dentro del Ejercicio Profesional.
UNIDAD 2: Bases mecanicas del movimiento.
- Introduccion .
- Sistemas de unidades.
- Mediciones y errores.
- Trigonometria.
- Sistemas de referencia.
Cinemdtica.
- Reposo y movimiento. Movimiento relativo.
- Desplazamiento, velocidad y aceleracion lineal.
- Desplazamiento, velocidad y aceleracion angular.
- Estatica.

- Centro de masa y centro de gravedad.



- Equilibrio y estabilidad.

- Cinética.

- Masa, inercia, momento de inercia.

- Fuerzay peso.

- Las Leyes de Newton.

- Impulso y cantidad de movimiento lineal y angular.

- Conservacion de la cantidad de movimiento.

- Fuerzas externas.

- Fuerzas debidas a fluidos.

- Trabajo y Energia.

- Trabajo de una fuerza.

- Potencia.

- Energia mecanica.

- Leyes de conservacion de la energia.

UNIDAD 3: Biomecénica de la Marcha Humana

- Introduccién al estudio de los desplazamientos. Concepto de ciclo, paso y
zancada

- Pardmetros cinematicos de amplitud, frecuencia y periodo.

- Definicion de ciclo en la marcha. El paso

- Divisién en fases de un ciclo.

- Marcha eficiente: criterios

- Cinemética de la marcha: trayectoria del centro de gravedad. Cinematica
articular

- Cinemaética lineal y angular de las huellas.

- Cinética de la marcha.

- Actuacion muscular en la marcha.

UNIDAD 4: Biomecanica de la carrera.

- Caracteristicas de la carrera. Diferencias entre marcha y carrera.

- Concepto de zancada y sus fases. Amplitud y frecuencia de zancada.

- Criterios de eficacia de la carrera.

- Variables cineméticas en el andlisis de la carrera.

- Cinemadtica articular de la zancada.

- Fuerzas en los apoyos. Cinética de la carrera.

UNIDAD 5: Biomecanica de los Saltos

- Introduccién al estudio de los saltos: bases mecéanicas



Clasificaciéon de los saltos en la A.F y D.

Concepto de batida como mecanismo generador de fuerzas.

Ciclo estiramiento- acortamiento de la contraccion muscular.

Principio biomecanico de la Fuerza Inicial.

Aplicacion al salto vertical

Criterios de eficacia de los saltos de longitud y de altura. Andlisis cualitativo
Mecanismo y objetivos de la batida en el salto de longitud.

Angulo de despegue del vuelo en el salto de longitud

Movimientos de brazos y piernas para la “conduccion” del momento angular
como preparacion para el aterrizaje.

Recepcién en el suelo.

Mecanismo y objetivos de la batida en el salto de altura.

Movimientos durante el vuelo y sobre el liston segun diferentes técnicas.

UNIDAD 6: Biomecanica de los lanzamientos

Consideraciones generales. Miembro superior como cadena cinética abierta.
Criterios de eficacia. Patron de movimiento: transmisiéon del momento angular
al extremo de la cadena cinética.

Clases de lanzamiento: de alcance méximo, de precision y mixtos.

Factores aerodindmicos a considerar en los lanzamientos en relacion con el
vuelo del implemento.

Lanzamientos sin apoyo. Principio biomecanico de accion reaccion.

UNIDAD 7: Biomecéanica de los golpeos

Consideraciones generales. Clases y tipos de golpeo.

Criterios de eficacia comunes. Patron de movimiento: transmision del momento
angular al extremo de la cadena cinética.

Factores aerodinamicos a considerar en los golpeos de balon. Efecto Magnus.

Otras consideraciones.

UNIDAD 8: Metodologia del Andlisis Biomecéanico

Concepto y clasificacion del Analisis Biomecanico.
Analisis tedrico y andlisis observacional

Andlisis instrumental.

Técnicas Experimentales en Biomecénica
Metodologia del Andlisis Biomecanico.

Fases del analisis biomecanico.

Areas de aplicacion



DICTADO DE CLASES EN EL 2° CUATRIMESTRE DEL CALENDARIO
ACADEMICO 2012.

UNIDAD 1: Introduccién al estudio del  ANALISIS DEL
MOVIMIENTO HUMANO de la Actividad Fisica y del
Deporte.

Concepto de Ciencias de la A.F. y del Deporte. Definicion
SEMANA 1 |07-Agos dgl Atl\.IALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO. Perspectivas
cientificas del ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO.
Kinesiologia como ciencia afin.

Definicibn de Biomecanica deportiva. Objetivos de la
Biomecanica Deportiva. La biomecanica dentro del
Ejercicio Profesional.

UNIDAD 2: Bases mecanicas del movimiento.

Introduccién . Sistemas de unidades. Mediciones
errores. Trigonometria. Sistemas de referencia.

SEMANA 2 [14-Agos Cineméticg. Reposo y .movimiento. Movimignto relgtivo.
Desplazamiento, velocidad y aceleraciéon lineal.
Desplazamiento, velocidad y aceleracion angular.

Estética. Centro de masa y centro de gravedad. Equilibrio
y estabilidad.

UNIDAD 2: Bases mecanicas del movimiento.

Cinética. Masa, inercia, momento de inercia. Fuerza vy
SEMANA 3 [21 _Agospesq.-' Las !_eyes de Newton.- Impul§9 y cantidad' de
movimiento lineal y angular. Conservacion de la cantidad
de movimiento. Fuerzas externas.Fuerzas debidas 4
fluidos.

UNIDAD 2: Bases mecanicas del movimiento.

SEMANA 4 |28 -Agos(Trabajo y Energia. Trabajo de una fuerza. Potencia.
Energia mecénica.- Leyes de conservacion de la energia.
UNIDAD 3: Biomecanica de la Marcha Humana
Introduccién al estudio de los desplazamientos. Concepto
de ciclo, paso y zancada Parametros cinematicos de
amplitud, frecuencia y periodo. Definicion de ciclo en |3
SEMANA 5 | 04 - Set |marcha. El paso. Division en fases de un ciclo. Marcha
eficiente: criterios. Cinematica de la marcha: trayectoria del
centro de gravedad. Cinemética articularCinemética lineal y|
angular de las huellas. Cinética de la marcha. Actuacion
muscular en la marcha.

UNIDAD 4: Biomecanica de la carrera.
Caracteristicas de la carrera. Diferencias entre marcha vy
carrera. Concepto de zancada y sus fases. Amplitud VY|
SEMANA 6 | 11 - Set |frecuencia de zancada. Criterios de eficacia de la carrera.
Variables cinematicas en el andlisis de la carrera.
Cinematica articular de la zancada. Fuerzas en los apoyos.
Cinética de la carrera.




SEMANA 7

18 - Set

UNIDAD 5: Biomecénica de los Saltos

Introduccién al estudio de los saltos: bases mecanicas.
Clasificaciébn de los saltos en la A.F y D. Concepto de
batida como mecanismo generador de fuerzas. Ciclo
estiramiento- acortamiento de la contraccion muscular.
Principio biomecéanico de la Fuerza Inicial. Aplicacion al
salto vertical Criterios de eficacia de los saltos de longitud vy
de altura. Analisis cualitativo.

SEMANA 8

25- Set

UNIDAD 5: Biomecanica de los Saltos

Mecanismo y objetivos de la batida en el salto de longitud.
Angulo de despegue del vuelo en el salto de longitud
Movimientos de brazos y piernas para la “conduccion” del
momento angular como preparacion para el aterrizaje.
Recepcion en el suelo. Mecanismo y objetivos de la batida|
en el salto de altura. Movimientos durante el vuelo y sobre
el listdn segun diferentes técnicas.

SEMANA 9

02 — Oct

UNIDAD 6: Biomecanica de los lanzamientos
Consideraciones generales. Miembro superior como,
cadena cinética abierta. Criterios de eficacia. Patron de
movimiento: transmision del momento angular al extremo,
de la cadena cinética.

SEMANA 10

09 - Oct

UNIDAD 6: Biomecanica de los lanzamientos
Clases de lanzamiento: de alcance maximo, de precision
mixtos. Factores aerodinamicos a considerar en los|
lanzamientos en relacién con el vuelo del implemento.
Lanzamientos sin apoyo. Principio biomecanico de accién
reaccion.

SEMANA 11

16 - Oct

UNIDAD 7: Biomecéanica de los golpeos
Consideraciones generales. Clases y tipos de
golpeo.Criterios de eficacia comunes. Patron de
movimiento: transmision del momento angular al extremo
de la cadena cinética. Factores aerodinamicos a considerar
en los golpeos de balon. Efecto Magnus. Otras
consideraciones.

SEMANA 12

22 - Oct

UNIDAD 8: Metodologia del Analisis Biomecanico
Concepto y clasificacion del Analisis Biomecanico. Andlisis|
tedrico y analisis observacional. Andlisis instrumental.

SEMANA 13

29 - Oct

UNIDAD 8: Metodologia del Analisis Biomecénico
Técnicas Experimentales en Biomecénica. Metodologia del
Andlisis Biomecénico.

SEMANA 14

06 Nov

UNIDAD 8: Metodologia del Analisis Biomecénico
Fases del analisis biomecanico. Areas de aplicacion.

Lo expuesto anteriormente es el anhelo de la catedr  a para el desarrollo de

la asignatura
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