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1. ENCUADRE DE LA ASIGNATURA EN EL PLAN DE ESTUDIO:
Se encuentra en el plan de estudio aprobada por la resolución Nº 348/97 de la carrera del Profesorado de Educación Física. Para la programación de esta asignatura se considera la necesidad  de tener en cuenta los objetivos del plan, los alcances del titulo viejo y el perfil del área a pertenece.

Se propone introducir al alumno en los contenidos correspondientes al área de la salud en su enfoque preventivo y a las alteraciones posturales desde el diagnostico presuntivo y las posibles correcciones mediante el aporte de la gimnasia correctiva.

Comparte con las disciplinas del área del movimiento la formación del docente con un acabado dominio teórico y practico de los procesos que conducen al desarrollo  de las posibilidades necesarias para conocer el cuerpo en todas sus dimensiones y situaciones motrices y sus relaciones de este con el medio. 

2. OBJETIVOS: 
· reconocer las posturas normales y patológicas

· conocer los alcances de la gimnasia correctiva.

· Conocer los distintos niveles de prevención y sus acciones.

· Saber el alcance de la educación para la salud. 

· Poder transferir el impacto que causa el sedentarismo como causa de las alteraciones posturales y los beneficios que la actividad física provoca.

3. CONTENIDOS:

Unidad I:

Titulo: Salud, concepto, principios. 

a) Evolución histórica.

b) Concepto de salud.

c) Servicio de salud.

d) Medio ambiente.

Unidad 2: 
Titulo: Niveles de prevención en salud.

a) História natural de la enfermedad. 

b) Niveles de prevención.

c) Atención primaria de la salud.

Unidad 3:

Titulo: Educación para la salud.

a) Evolución.

b) Concepto actual.

c) Alcances.

Unidad 4: 

Titulo: Factores de riesgo.

a) Concepto de causalidad, teorías de resistencia y riesgo.

b) Resiliencia, conceptos.

c) Enfoques de habilidades para la vida.

Unidad 5: 

Titulo: Bases anatómicas.

a) Componentes anatómicos.

b) Huesos, articulaciones y músculos.

c) Movimiento normal.

Unidad 6:

Titulo: Postura. 

a) Posiciones y posturas del cuerpo humano.

b) Posición erecta.

c) Efectos de la gravedad en la postura.

d) Actividad muscular en la postura.

e) Posturas correctas e incorrectas.

Unidad 7:

Titulo: Alteraciones posturales.

a) Efectos de la postura sobre la columna postural.

b) Mala estetica, pie plano, genu varo, genu valgo, pie cavo.

c) Lordosis, escoliosis, cifosis. 

Unidad 8:

Titulo: Problemas respiratorios.

a) Alteraciones respiratorias por consecuencias posturales.

b) Tipos de respiración.

c) Educación del acto respiratorio.

Unidad 9:

Titulo: Gimnasia correctiva.

a) Posiciones iniciales básicas.

b) Gimnasia correctiva para las distintas alteraciones posturales. 
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      5 . METODOLOGIA.
La modalidad de las clases será teórico _ práctica. Se organizaran teniendo en cuenta la participación activa de los alumnos y discusión de la temática planteada.

En los trabajos se realizaran actividades prácticas tendientes al análisis de las situaciones concretas de los aspectos teóricos trabajados.

     6. EVALUACION: 
Se considera:

A- Participación en clase

B- Exposiciones y reflexiones.

C- Elaboración de monografías. 

Régimen promocional: 

Asistir al 80% de las clases.

Superar los objetivos teóricos y prácticos de la materia.

Régimen regular. 
Asistir al 80% de las clases

Aprobar un examen final oral de acuerdo a las reglamentaciones de la facultad vigente. 

Alumno libre: 
Presentar un trabajo integrador con 15 días de anticipación al examen final.

Examen escrito donde se evaluaran los contenidos teóricos de la materia.

Examen oral.

Evaluación practica de la materia.

