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OBJETIVOS GENERALES:

Al finalizar el cursado el alumno debera:

o Explicar las relaciones funcionales de las distintas estructuras del sujeto puesto en
ejercicio en un nivel de integracion biologica para mantener la constancia del
medio interno.

o« Determinar los requerimientos nutritivos y ergogénicos y las condiciones
ambientales para que el sujeto en actividad fisica pueda adaptarse y alcanzar el
mejor estado funcional.

o Explicar el concepto de normalidad biologia y el rango de normalidad de los
distintos parametros y funciones de las distintas condiciones fisiol6gicas (edad,
sexo, altitud, vigilia, trabajo muscular, reposo, variaciones estacionales,
alimentacion, frio, calor, estrés), con el fin de diferenciarlos de las condiciones de
ejercicio.

« Comprender la metodologia a seguir para una correcta incorporacion del
conocimiento de los fendmenos fisioldgicos, conozcan y utilicen la metodologia
cientifica, estimulando su interés en descubrir los secretos de la Fisiologia del
Ejercicio, ya que constituye una herramienta sumamente util para el Docente en
Educacion Fisica en ejercicio de su profesion, pues tras la observaciones debera
formular nuevas hipoétesis, comprobar y seleccionar la mas adecuada para llegar
a un diagnoéstico o conclusion.

« Trabajar en grupos de aprendizaje, comprendiendo y vivenciando, la
importancia de la elaboraciéon del conocimiento entre todos como producido
social que éste es.

o Dar, en humilde cooperacion lo que aprende par recibir aquello que lo demas
han aprendido.

METODOS Y TECNICAS DIDACTICAS

o Durante el desarrollo del curso se utilizan métodos expositivos demostrativos,
demostrativos-deductivos, practicos grupales, disefio de técnicas experimentales
para poner en evidencia fendmenos fisioldgicos con el sistema de Seminario-

Taller.

e Las clases tienen como finalidad principal la de orientar al alumno sobre los
aspectos en los que se debe poner énfasis para el mejor conocimiento y
aprendizaje de la materia, induciéndolo a preguntarse permanentemente, tras el
relato de experimentos clasicos de la Fisiologia Humana, sobre el porqué, como,

cuando, donde?, de los distintos fendmenos fisioldégicos.



Que el alumno se adapte a integrar sus conocimientos adquiridos previamente,
poniendo énfasis en considerar al organismo como un todo y en la importancia
de la regulaciéon del medio interno y de su constancia, para el mejoramiento de
la calidad de vida y la salud. Se destaca la forma de integracion de los tres

niveles: sicoldgico, biolégico y fisico-quimico.

Un objetivo permanente de los trabajos en laboratorio es mejorar en los alumnos
el caudal de informacion, el analisis critico y la adquisicion de la destreza en el
manejo del instrumental de laboratorio, por lo que la ténica de las mismas es que
todos participen relacionandose con el sujeto, con el fin de inducirlo a la
observacion y a la identificacion de la interrelacidn entre los distintos aparatos,

organos y sistemas.

Se realizaran Seminarios de discusion sobre los temas de la asignatura. El
seminario tiene como objetivos lograr que el alumno analice los resultados y
conocimientos adquiridos sucesivamente en las clases, la lectura de los libros de
textos, publicaciones cientificas actualizadas y los trabajos de laboratorio,
permitiéndole desarrollar su capacidad para expresarse, ampliar su vocabulario y

capacidad critica y profundizar con la discusion, el conocimiento de cada tema.

PROPOSITOS DEL PERSONAL DOCENTE

Interesar al alumno en el conocimiento de la Fisiologia del Ejercicio.

Capacitar al alumno en la busqueda bibliografica y en el manejo de la

bibliografia disponible.

Lograr que los alumnos integren los conocimientos de la Fisiologia del sujeto sano
y en reposo (adquiridos en Fisiologia (6654) en el segundo afo del plan de
Estudios) con el estudio del sujeto puesto en movimiento bajo diversas situaciones

de ejercicio.



MODO OPERACIONAL
Objetivo:

El presente proyecto tiene por finalidad implementar el dictado de la materia
y el seguimiento personal de los alumnos que la cursen, de forma tal que asegure su

adecuada formacion y evaluacion, conforme a las reglamentaciones vigentes.

Estructuracion:

Aquellos alumnos que cursen la materia deberan asistir al dictado del curso

de Fisiologia, el cual comprendera:

1. - Clases Teoricas.
2. - Clases Practicas -Seminarios.
3. - Examenes parciales.

4. - Examen (coloquio) final de integracion.

|. Clases Tedricas:

Seran implementadas conforme a un cronograma de manera tal que incluya
el desarrollo de los contenidos de la materia. Se contempla el dictado de un (1)
tedrico semanal de dos (2) horas de duracién. Esto estara sujeto a modificaciones
en virtud de la necesidad de desarrollo de los contenidos tedricos.

Asistencia: 80 %.

Desarrollo y formas metodolégicas asociadas: Relacion dialégica activa entre
docente y alumno. Se contempla la implementacion de audiovisuales y el manejo
de originales y de réplicas. Se propendera a la participacion libre de los alumnos en
la confeccidon de audiovisuales y esquemas conceptuales sobre temas de su

preferencia.



[l. - Clases Ted6rico-Practicas:

Seran implementadas conforme a un cronograma que contemple el
desarrollo de los contenidos especificos del programa de practicos y seminarios, el
cual a su vez actia como una unidad de apoyo y complementacion armdnica del
programa de clases tedricas. Seran estructurados en base al desarrollo y discusion
de ejercicios especificos y de lecturas seleccionadas a modo de propuesta. El
sistema sin embargo, es abierto y se estimulara la participacion activa de los
estudiantes, a través de propuestas novedosas y que conciten el interés general. Se
considerara requisito indispensable la confeccidon y entrega del desarrollo
estructural cognitivo correspondiente a cada practico. Se contempla la formacion
de dos (2) o mas comisiones segun el numero de alumnos inscriptos y la

disponibilidad docente.

Duracion: Dos (2) horas por practico - seminario.

Asistencia: Obligatoria, con un minimo de 80%.

Evaluacion: Para la aprobacion o no del trabajo practico-seminario se regira de
acuerdo a las pautas establecidas a tal fin, y a la satisfaccion de breves
cuestionarios escritos (estructurados y semiestructurados).

Recuperatorio: Se podra recuperar hasta un maximo del 20% del total de practicos-
seminarios.

Causa admisible: ausencia justificada.

lll. - Exdmenes parciales de integracion:

Consisten en evaluaciones escritas individuales o en pequefios grupos (no
mas de tres alumnos), sobre distintos temas vinculados con cada unidad tematica.
Estan destinados a obtener una mayor y mejor apreciacion de los logros
alcanzados por el estudiante y contemplar y ajustar las impresiones obtenidas por
medio de la actuacioén individual en clases. Se realizaran en horarios de Tedricos o

Practicos-Seminarios, o en otros especialmente habilitados para tal fin.



Aprobacion: Conforme a la planilla de evaluacion individual, minimo 4 puntos sobre
10. Para la promocion de la materia deberan aprobar la totalidad de los examenes
parciales con un puntaje de 7 puntos o mas. No serad por promedio mayor a 7

(siete) de los examenes parciales

Recuperatorio: Se podra recuperar 1 (uno) parcial sobre un total de 3 (tres),

conforme al cronograma.

V. - Clases de Consulta:

Estan destinadas a proporcionar al alumno un espacio necesario para el
planteamiento de dificultades, vehiculizacion de inquietudes, necesidad de revision
de ciertos temas que se considere contribuir a fijar, etc.. Son de habilitacion

permanente.

Nota Final:

Los alumnos que habiendo aprobado los exdmenes parciales con una de
siete o superior en todas las pruebas y que al rendir el Coloquio Final de Integracion
(el cual contempla la evaluacion con la misma dindmica de los examenes, pero
esta vez en forma oral y de todos los contenidos programaticos del curso),
obtengan un puntaje comprendido entre 7 (siete) y 10 (diez), promocionaran la
materia.

La nota final es el promedio de la calificaciéon obtenida en el Coloquio final
de Integraciéon con el promedio de los parciales.

Los alumnos que hayan aprobado todos los parciales con nota superior a 4
regularizaran la materia y deberan rendir un examen final en forma oral.

Los alumnos libres deberan rendir un examen final contemplando las
modalidades de escrito y luego oral, de manera tal que si no aprueba el primero
(escrito) no tendra posibilidades de pasar al oral y estara aplazado.

Puntaje entre 7, 8, 9 y 10 => Promociona
Puntaje entre 4, 5y 6 => Regulariza

Puntaje entre 3 0 menos => Libre



Régimen de correlatividades:
Los alumnos que hayan satisfecho las anteriores condiciones de promocién
deberan tener aprobadas las materias correlativas segun el Plan de Estudios en

vigencia al momento de finalizar el cursado de la asignhatura.

PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD 1: ENERGIA PARA EL MOVIMIENTO

e Energia para la actividad celular.

e Bioenergética. Produccién de ATP.

e Mediciones del uso de la energia durante el ejercicio.

e Balance en la utilizacibn de carbohidratos y lipidos durante el
ejercicio: concepto de “crossover”

e Gasto energético. Metabolismo basal. Unidad MET.

e Gasto caldrico.

e Las seis clases de nutrientes.

e Balance hidro-electrolitico. Bebidas de reposicion hidro-electrolitica.

e La dieta en los atletas.

e La funcidn gastrointestinal durante el ejercicio

e Ayuda ergogénica y rendimiento fisico. Agentes farmacoldgicos.
Agentes hormonales. Agentes fisiol6gicos.

UNIDAD 2 : REGULACION HORMONAL DURANTE EL EJERCICIO

e Respuestas enddcrinas al ejercicio.

e Efectos hormonales sobre el metabolismo energético.

e Efectos hormonales sobre el balance hidro-electrolitico durante el
ejercicio y segun su intensidad.

UNIDAD 3: ADAPTACIONES METABOLICAS DURANTE EL EJERCICIO

e Adaptaciones metabdlicas al entrenamiento aerdbico.
Modificaciones por entrenamiento.

e Adaptaciones metabdlicas al entrenamiento de alta intensidad y
corta duracion. Modificaciones por entrenamiento.

e Monitorizacién de los cambios producidos ante el entrenamiento.

UNIDAD 4: ADAPTACIONES AL ENTRENAMIENTO DE FUERZA

e Tipos metabdlicos de fibras musculares.

e Efectos del entrenamiento de sobrecarga sobre los tipos de fibras
musculares.

e Patrones de reclutamiento de las fibras en funcién de la intensidad
del esfuerzo.



Fuerza muscular. Concepto. Diferencia en el desarrollo de la fuerza
entre hombres y mujeres.

Adaptaciones histoquimicas y bioquimicas a largo y corto plazo en el
musculo.

Adaptaciones neuromusculares y hormonales durante el
entrenamiento de la fuerza.

UNIDAD 5: REGULACION RESPIRATORIA DURANTE EL EJERCICIO

Ventilacion pulmonar. Difusion de gases. Transporte de Oy y CO».

Intercambio gaseoso a nivel muscular.

Regulacion de la ventilacion pulmonar.

Relaciones entre la ventilacion y la energia metabdlica. Cociente
Respiratorio. Equivalente ventilatorio para el O2 y CO2

Aspectos limitativos respiratorios de la performance.

Regulacion respiratoria del balance Acido-Base del medio interno.
Umbral ventilatorio. Relacion con el Umbral Anaerobico. Métodos de
Determinacion

UNIDAD 6: ADAPTACIONES CARDIORESPIRATORIAS POR EL EJERCICIO

Adaptaciones al ejercicio de resistencia.

Evaluacion fisiolégica de la capacidad de resistencia.

Adaptaciones Cardiovasculares al ejercicio en funcidn de la
duracion y tipo de entrenamiento..

Adaptaciones respiratorias al ejercicio en funcion de la duracion y
tipo de entrenamiento.

Mejoramiento a largo plazo.

Adaptaciones cardiovasculares en diferentes edades.

Factores intervinientes en la respuesta al entrenamiento aerdbico.
Factores intervinientes en la respuesta al entrenamiento de alta
intensidad y corta duracion.

UNIDAD 7: INFLUENCIA DEL MEDIO AMBIENTE Y EL RENDIMIENTO

Termorregulacion y ejercicio.

Mecanismos reguladores de la temperatura corporal.
Respuesta fisioldgica durante el ejercicio al calor.
Aclimatizacion al ejercicio en el calor.

Respuestas fisioldgicas al ejercicio en el frio.

Aclimatizacion al ejercicio en el frio.

Riesgos de salud durante el ejercicio en ambiente s extremos.
Medios hipobaricos. Ejercicio y altitud.

Medio hiperbarico. Ejercicio bajo el agua.

Baja gravedad. Ejercicio en el espacio.



UNIDAD 8. RESPUESTA FISIOLOGICA AL EJERCICIO DE NINOS Y ADOLESCENTES

Composicidn corporal, crecimiento y desarrollo de los tejidos.
Respuesta fisioldgica al ejercicio intenso.

Adaptaciones fisiologicas al entrenamiento.

Capacidad motora y rendimiento deportivo.

Aspectos especiales.

PLANES DE ACTIVIDADES DOCENTE

ACTIVIDADES

Los alumnos tendran:

Parciales dos (2). Podran recuperar uno solo. 4 horas.

Clases tedrico-practica. - 30 horas.

Trabajos practicos y seminarios - 26 horas.

ORGANIZACION DEL DICTADO DE LOS TEORICOS DISTRIBUIDOS EN LAS 14 SEMANAS
DE CLASES DEL CALENDARIO ACADEMICO 2010.

UNIDAD 1: Energia para la actividad celular. Bioenergética.

Produccion de ATP. Mediciones del uso de la energia
durante el ejercicio. Balance en Ila utilizaciobn de
carbohidratos y lipidos durante el ejercicio: concepto de

SEMANA 1 | 17-Mar | ., . - - o
crossover”. Ayuda ergogénica y rendimiento fisico.
Agentes farmacoldgicos. Agentes hormonales. Agentes
fisioldgicos.
UNIDAD 1: Gasto energético. Metabolismo basal. Unidad
MET. Gasto caldrico. Las seis clases de nutrientes. Balance
SEMANA 2 | 25-Mar | hidro-electrolitico. Bebidas de reposicién hidro-electrolitica.
La funcion gastrointestinal durante el ejercicio
UNIDAD 2: Respuestas endodcrinas al ejercicio. Efectos
hormonales sobre el metabolismo energético. Efectos
SEMANA 3 | 31-Mar | hormonales sobre el balance hidro-electrolitico durante el
ejercicio y segun su intensidad.
SEMANA 4 | 7- Abril [UNIDAD _3: Adaptaciones metabdlicas al entrenamiento

aerdbico. Modificaciones por entrenamiento.




SEMANA 5

14 - Abril

UNIDAD 3: Adaptaciones metabdlicas al entrenamiento de
alta intensidad y corta  duracion. Modificaciones por
entrenamiento. Monitorizacion de los cambios producidos
ante el entrenamiento.

SEMANA 6

21 - Abril

UNIDAD 4: Tipos metabdlicos de fibras musculares. Efectos del

entrenamiento de sobrecarga sobre los tipos de fibras
musculares. Patrones de reclutamiento de las fibras en
funcion de la intensidad del esfuerzo.

SEMANA 7

28 - Abril

UNIDAD 4: Fuerza muscular. Concepto. Diferencia en el
desarrollo de la fuerza entre hombres y mujeres.
Adaptaciones histoquimicas y bioquimicas a largo y corto
plazo en el mudsculo. Adaptaciones neuromusculares V|
hormonales durante el entrenamiento de la fuerza.

SEMANA 8

05- Mayo

UNIDAD 5: Ventilacion pulmonar. Difusibn de gases.

Transporte de O y CO»j. Intercambio gaseoso a nivel

muscular. Regulacion de la ventilacion pulmonar. Relaciones
entre la ventilacion y la energia metabdlica. Cociente
Respiratorio.

SEMANA 9

12- Mayo

UNIDAD 5:. Equivalente ventilatorio para el O2 y CO2.
Aspectos limitativos respiratorios de la performance.
Regulacion respiratoria del balance Acido-Base del medio
interno. Umbral ventilatorio. Relacibn con el Umbral
Anaerdbico. Métodos de Determinacion.

SEMANA 10

19- Mayo

UNIDAD 6: Adaptaciones al ejercicio de resistencia.
Evaluacion fisiolédgica de la capacidad de resistencia.
Adaptaciones Cardiovasculares al ejercicio en funcién de
la duracion y tipo de entrenamiento. Adaptaciones
respiratorias al ejercicio en funcién de la duracion y tipo de
entrenamiento. Mejoramiento a largo plazo.

SEMANA 11

26- Mayo

UNIDAD 6: Adaptaciones cardiovasculares en diferentes
edades. Factores intervinientes en la respuesta al
entrenamiento aerdbico. Factores intervinientes en |a
respuesta al entrenamiento de alta intensidad y corta
duracion.

SEMANA 12

02—Junio

UNIDAD _7: Termorregulacion y ejercicio. Mecanismos
reguladores de la temperatura corporal. Respuesta
fisioldgica durante el ejercicio al calor. Aclimatizacion al
ejercicio en el calor. Respuestas fisiologicas al ejercicio en el
frio. Aclimatizacion al ejercicio en el frio.

SEMANA 13

09—Junio

UNIDAD 7: Riesgos de salud durante el ejercicio en ambientes
extremos. Medios hipobaricos. Ejercicio y altitud. Medio
hiperbarico. Ejercicio bajo el agua. Baja gravedad. Ejercicio
en el espacio.




Lo expuesto anteriormente es el anhelo de la catedra para el desarrollo de la
asignatura
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