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UNIVERSIDAD NACIONAL DE RÍO CUARTO

FACULTAD DE CIENCIAS EXACTAS, FÍSICO-QUÍMICAS Y NATURALES

DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA MOLECULAR

CARRERA/S:     Profesorado en Ciencias Biológicas (materia obligatoria)
 Licenciatura en Ciencias Biológicas (materia optativa)

PLAN DE ESTUDIOS:   Profesorado: plan 1998 (3)




Licenciatura: plan 2009 (0)

ASIGNATURA: Mecanismos de regulación de las Funciones Corporales Código:  (2186)
DOCENTE RESPONSABLE: NIEBYLSKI, Ana María

EQUIPO DOCENTE:      Dra Ana Niebylski (PAS Exc)




 Dra Silvana Binotti (Ay 1 simple)

AÑO ACADÉMICO: 2012

REGIMEN DE LA ASIGNATURA: bimestral
RÉGIMEN DE CORRELATIVIDADES: (para cursado)
CARGA HORARIA TOTAL: 63 horas presenciales, repartidas en 7 semanas, más 2 horas de consultas no obligatorias (no sumadas al total). Se utiliza la plataforma SIAT, como complemento a las clases presenciales.
TEÓRICAS:   56 horas       PRÁCTICAS de LABORATORIO: 7 horas

Horas estimativas, las clases son teórico-prácticas
CARÁCTER DE LA ASIGNATURA: Optativa para el Profesorado y la Licenciatura en Ciencias Biológicas
CONTEXTUALIZACIÓN DE LA ASIGNATURA

La asignatura se ubica en el cuarto año del plan de estudios del Profesorado en Ciencias Biológicas y forma parte del Ciclo Superior del plan de la Licenciatura en Ciencias Biológicas. En este caso se cursa en el cuarto o quinto año de la carrera. 

A. OBJETIVOS PROPUESTOS

Para la asignatura en general:

· Reconocer los mecanismos de regulación de las funciones del organismo que permiten mantener un equilibrio dinámico del medio interno en condiciones basales.

· Explicar el funcionamiento de los mecanismos de regulación endocrina y nerviosa en la adecuación del organismo a distintas condiciones fisiológicas (crecimiento, gestación, actividad, descanso) y ambientales (disponibilidad de alimentos y agua)

· Comprender la participación del sistema nervioso y osteo musculo articular en la vinculación de los individuos con el medio.

· Integrar los contenidos morfológicos físicos, químicos y fisiológico
· Estimular el pensamiento crítico de manera de  interpretar los resultados obtenidos en distintas situaciones y determinaciones prácticas realizadas.

B. CONTENIDOS BÁSICOS DEL PROGRAMA A DESARROLLAR
Estructura general: La asignatura se estructura teniendo en cuenta el conocimiento básico de cada sistema. Se estudian detalladamente los numerosos mecanismos de regulación que permiten mantener la constancia del medio interno a pesar de los cambios en el medio externo (disponibilidad y variedad de alimentos, acceso al agua, concentración atmosférica de oxígeno, consumo de fármacos, etc) y en los conocimientos físico-químicos adquiridos en asignaturas anteriores.

Descripción de los contenidos:
Tema 1: Comunicación Intercelular. 
Tema 2: Hormonas que regulan el metabolismo y el balance de energía. 
Tema 3: Control endócrino del crecimiento y homeostasis del calcio. 
Tema 4: Respuesta neuroendocrina integrada a situaciones amenazantes (estrés). 
Tema 5: Regulación hormonal y nerviosa del metabolismo hidrosalino: 
Tema 6: Reproducción: 
Tema 7: Sistema Nervioso: 
Tema 8: Sistema nervioso central: 
Tema 9: Órganos de los sentidos. 
C. FUNDAMENTACIÓN DE LOS CONTENIDOS

Se estudian, analizan y discuten los contenidos mínimos básicos para comprender la regulación nerviosa y hormonal del funcionamiento del cuerpo humano, tratando de generar curiosidad por el aprendizaje, criterio en la utilización y selección de la información, adecuación de la información en la comprensión de una temática dada y una integración entre los contenidos de asignaturas previas con los de esta asignatura de manera de generar un conocimiento integrado de esta rama de la ciencia. En esta asignatura se trata de desalentar el aprendizaje memorístico y repetitivo sin sentido para darle lugar al conocimiento comprensivo, crítico y explicativo de los procesos y mecanismos que ocurren de manera dinámica y constante en el cuerpo humano. Estas herramientas son fundamentales para el futuro Profesor de Ciencias Biológicas, al que se trata de capacitar no solo en los contenidos mínimos, sino en modos de abordarlos y actividades pertinentes que puedan ser utilizadas en los distintos cursos de la escuela media. En cuanto al futuro licenciado en Ciencias Biológicas, los contenidos y metodología empleada tienden además a  generar actitudes, métodos y modos de abordar los problemas en ciencia, que le serán necesarios para desempeñarse en cualquiera de las orientaciones planteadas en el Plan de estudios de la carrera de Biología.

Es indispensable que los alumnos tengan contenidos claros de Química general y Biológica, de Física y una idea general de la organización de los órganos y sistemas. 

(Breve descripción del campo temático y metodológico específico de la asignatura. Consignando competencias que se favorecen con relación al perfil del egresado, su práctica profesional y el alcance del título. Indicar los requisitos previos que se esperan traigan los alumnos aprendidos de las asignaturas correlativas. Incluir criterios de selección de contenidos, actividades y formas de evaluación)

D. ACTIVIDADES A DESARROLLAR

Recursos utilizados:
· Actividad de taller: libros de texto, atlas, esquemas, transparencias presentaciones power point, explicaciones del profesor. 

· Actividad práctica: microscopios ópticos, preparados de tejidos y órganos de animales, pruebas sencillas de evaluación funcional en humanos y trabajos prácticos en animales de laboratorio.

· Actividad extra áulica: Uso de la plataforma SIAT, como refuerzo de las actividades prácticas y de taller. En esta modalidad se pone a disposición de los alumnos el material teórico confeccionado por la cátedra, fotos de una visión macroscópica de los órganos y de los preparados microscópicos. Se plantean además los foros de discusión de los temas en torno a una situación conflictiva planteada y se consignan problemas de repaso e integración.
CLASES TEÓRICAS:56 horas totales aproximadamente Metodología de trabajo: Se planifican dos actividades semanales de seminario-taller, alternadas con clases teóricas y prácticas. En las clases teóricas se explicarán los contenidos más conflictivos de cada unidad y en los seminarios taller se plantearán y resolverán situaciones problemáticas. En este caso, se presentarán distintas situaciones a las que es expuesto el organismo y se analizarán los mecanismos que se desencadenan para enfrentar adecuadamente esta nueva situación. 

CLASES DE TRABAJOS PRÁCTICOS DE LABORATORIO y de MICROSCOPIA: 1) Se realizan disecciones de encéfalos obtenidos en mataderos, reconociendo y ubicando las estructuras analizadas en la explicación teórica. 2) Se observan y analizan preparados microscópicos de tejido nervioso 3) se realizan pruebas fisiológicas sencillas con animales de laboratorio. Suman 8 horas aproximadamente 

NÓMINA DE TRABAJOS PRÁCTICOS

1- Anatomia e Histología del sistema nervioso

2- Prueba de tolerancia a la glucosa en roedores

3- Estrés y equilibrio hidroelectrolítico en roedores

Se plantea además la posibilidad de que los alumnos diseñen un experimento sencillo en la unidad de regulación del equilibrio hidrosalino, en el que se discutirá el objetivo de acuerdo a los antecedentes teóricos, se recolectarán los datos, se realizará el análisis estadístico de los mismos para arribar a las conclusiones.

E. HORARIOS DE CLASES: 9 horas por semana. repartidos en dos clases una de cuatro y otra de 5 horas cada una.

HORARIO DE CLASES DE CONSULTAS: Son 2 horas por semana en un horario que se pacta con los alumnos. En general son los lunes de 10 a 12 horas

F. MODALIDAD DE EVALUACIÓN:
   Los alumnos son evaluados durante el curso, en los trabajos prácticos individualmente y por su participación e integración en el equipo, por el conocimiento teórico del tema y la interpretación de los resultados obtenidos en los experimentos. Además se realizan dos Exámenes Parciales acumulativos. Los alumnos tienen la posibilidad de recuperar cada uno de los parciales en un único recuperatorio dentro de los diez días subsiguientes; si en esta segunda oportunidad no se aprueba quedan libres.
CONDICIONES DE REGULARIDAD:   

Son considerados alumnos regulares aquellos que asisten y aprueban el 80% como mínimo del total de Trabajos Prácticos, Seminarios, actividades de evaluación planteadas en la plataforma SIAT y los dos Exámenes Parciales. 

Quedan libres los alumnos que pierden el 20% o más de los Trabajos Prácticos y Seminarios, o uno o más Exámenes Parciales (por inasistencias o aplazos).
· CONDICIONES DE PROMOCIÓN: Los alumnos que hayan obtenido 7 puntos o más en cada una de las actividades planteadas promocionaran la asignatura.
PROGRAMA ANALÍTICO

A. CONTENIDOS

Tema 1: Comunicación Intercelular. Tipos de comunicación entre células: Uniones comunicantes. Unión por contacto. Moléculas de señalización. Sistemas autocrino, parácrino, endócrino, sináptico, citoquinas, eicosanoides. Receptores: características comunes. Tipos. Ubicación. Transducción de señales. Modulación de la señalización. Vías de control: retroalimentación.

Tema 2: Hormonas que regulan el metabolismo y el balance de energía. Vías metabólicas postprandiales, entre comidas y en ayuno.  Glándulas endocrinas: hipotálamo, hipófisis, corteza y médula adrenal, tiroides, páncreas, estómago e intestino, corazón, tejido adiposo. (diabetes). Termorregulación.

Tema 3: Control endócrino del crecimiento y homeostasis del calcio. Crecimiento tisular y óseo (somatotrofina, tiroideas, glucocorticoides). Factores ambientales que influyen en el crecimiento del individuo. .Balance del calcio (tirocalcitonina, paratohormona y vitamina D)

Tema 4: Respuesta neuroendocrina integrada a situaciones amenazantes (estrés). Definición, componentes centrales y periféricos de la respuesta al estrés. Respuesta al estrés agudo y crónico. Función adaptativa y efectos patológicos

Tema 5: Regulación hormonal y nerviosa del metabolismo hidrosalino: Respuestas renales y cardiovasculares a la deshidratación y sobre hidratación. 

Tema 6: Reproducción: gonadotrofinas, hormonas testiculares y ováricas, ciclo menstrual, hormonas de la gestación, parto y lactancia. 

Tema 7: Sistema Nervioso: Células, tipos de sinapsis, umbral de despolarización, potencial de acción, sumación espacial, sumación temporal, plasticidad sináptica, retraso sináptico. 

Tema 8: Sistema nervioso central: encéfalo y médula espinal. Reflejos monosinápticos y polisinápticos. Sistema nervioso periférico: fibras aferentes sensitivas y eferentes motoras. Sistema nervioso autónomo y esquelético. Reflejos neuroendócrinos. Sistema osteo músculo articular (SOMA): papel del SOMA en la postura y el movimiento coordinado. Arco reflejo. Unión mioneural. Contracción muscular.

Tema 9: Órganos de los sentidos. Quimio recepción: gusto y olfato. Oído: audición y equilibrio. Visión.
B. CRONOGRAMA DE CLASES Y PARCIALES

	Semana
	Día/

Fecha
	Teóricos
	Día/

Fecha
	Prácticos
	Día/

Fecha
	Laboratorios
	Parciales /

Recuperatorios

	1
	
	Temas 1 y 2
	
	
	
	
	

	2
	
	Tema 3
	
	
	
	glucemia
	

	3
	
	Tema 4
	
	
	
	Estrés e hidrosalino
	

	4
	
	Tema 5 y 6
	
	
	
	
	

	5
	
	Tema 7
	
	Anatomía e histología nerviosa
	
	
	

	6
	
	Tema 8
	
	
	
	
	

	7
	
	Tema 8 y 9
	
	
	
	
	

	8
	
	Tema 9
	
	
	
	
	


Los parciales se toman en horarios diferentes de los horarios de clases, debido al escaso tiempo con que se cuenta para el desarrollo de los temas. Primer parcial: después de trabajar los temas relacionados a endocrinología y el segundo parcial después de sistema nervioso. 

(Recordar las fechas de parciales deberán ser consensuadas con los responsables de las demás asignaturas del cuatrimestre correspondiente, en acuerdo con la Res. C.S. 356/10)

C. BIBLIOGRFÍA

BIBLIOGRAFIA y MATERIAL DIDACTICO:
En la medida de lo posible se utilizan las últimas ediciones de los librod:

ANATOMIA Y FISIOLOGIA. Catherine Anthoni. Ed. Interamericana.

ANATOMIA HUMANA FUNCIONAL. Roger Crafts. Noriega Editores.
FISIOLOGIA MEDICA. F.W. Ganong. Ed. El Manual Moderno.

FISIOLOGIA. E.E. Selkurt. Ed. El Ateneo.
FISIOLOGIA MEDICA. A.C. Guyton. Ed. Interamericana.

FISIOLOGIA HUMANA. Philippe Meyer. Ed. Salvat S.A.
GUIAS DE TRABAJOS PRACTICOS DE FISIOLOGIA.

FISIOLOGÍA ANIMAL, MECANISMOS Y ADAPTACIONES. Eckert, R., Randall. D., Augustine, G. Ed. Interamericana. Mc Graw Hill
Niebylski, Ana. Cuadernillos de clase. Año 2011
TUCHMANN-DUPLESSIS. Embriología. Cuadernos Prácticos. Editorial Toray-Mason. (Atlas).

DI FIORE, M. Atlas de Histología Humana.

DI FIORE, M.  Histología Atlas y Texto. Jose Hib. Ed. El Ateneo. 1ª edición 2001.  
Aprobada�
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Biología Animal (2063)�
Anatomía y Fisiología Humana (2070).�
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